Ocenb — Bpemst cooupathb... pagoctu! ([a-1a, uMeHHO Tak)

Jloporue pebsiTa u yBakaeMble poauTen!

3Haere, 4TO OOIMIETO y yCTaBIIeH MaMbl mociie pabodero MHSA Uy peOEHKa,
KOTOPBIM HE XOYeT JienaTh ypoku? O06a B 3TOT MOMEHT AYyMArOT IPUMEPHO OJIHO:
«Hy 6om, onamu 6c€ nioxo, 6cé€ cepoe, HUYE20 XOPOULESO .

OceHb HaM B 3TOM aKTHBHO «IIOMOTA€T»: PaHO TEMHEET, C yTpa XOJIOJHO, a
BIIepen — Iienas Henensd. Mo3r HaumHaeT (JOKyCHpOBaThCs Ha HEraTUBE — 3TO
IBOJIIOLINSA, OH TaK Hac «3amuuiaer». Ho 3Ty npuBbIYKY MOKHO EPEHACTPOUTD.

Mpe1 npeiaraeM BaM 3aBeCT « baHK OCEeHHUX pajgocTein»

DTO OYEHb MOPOCTasi IMPAKTHUKA, KOTOpas pEAIbHO MEHSET HACTPOCHHE.
VuéHble U3 NO3UTHUBHOMN IICUXOJIOTHUHM JOKAa3alH: €CJIW KaXXKIbIA JeHb 3aMedaThb 3
XOpOIIMX MOMEHTa, 4yepe3 21 [1eHb MO3r HAaYMHAET CaM «HUCKaTh» XOpOIIEE B
TCUCHUE THI.

Kaxk 1o caeaarn?

BosbmuTe kpacuByto 6aHKy, KOpOOOUKY UITH 3aBEIUTE 3aMETKY B Tele(OHE.
Kaxxplii Beuep — nepej; CHOM — 3allMChIBANTE Ty/1a 3 MaJleHbKHe PAJOCTH [THSL.

He «momyuni natépky» U HE «CIall IPOSKT». A UMEHHO MaJIeHbKHeE:
- Ténnvlti 1yuux ympom

- Kak xom mypnvikan na xonewsx

- Brycuwiii apomam xneba u3z nekapHu

- OOHOKNIACCHUK NOOENUNCSL PYUKOU

- Veuoena xpacusvwiii 3axam no oopoze 0omoti

- Mama obusina u cxazana «s meos 1o0.110»

PebsiTa! IlompoOyiite BecTH ATOT «OaHK» HeAento. MOXKHO pHUCOBATh
pagoCTH BMECTO CJIOB — OyJeT Ball JMYHBIA OCEHHUN KOMHKC. A €Clu COBCEM
IPYCTHO ¥ HUYETO XOPOIIEro HEe HAXOJUTCS — MPUXOAUTE KO MHE B KaOUHET. MbI
BMECTE IIOMILEM, Yy HAac TYT ILejasg KOJUICKUIMS TEIIBIX MOMEHTOB: KHUXKKH,
pPacCKpacKy, HACTOJIbHBIE UTPBl U BKYCHBIN Yau.

B3pocablie! 3aBeante Takoil «O6aHK» BMECTe C peOEHKOM. DTO paboTaeT
MOIITHEE, YEM JIFOOBIC HOTAIMH MPO ITOCMOTPHU, KaK XOPOIIIO BOKPYT». A emié — 3To
OTIIMYHBINA CIIOCO0 BEUEPOM TEPE]l CHOM MEPEKITIOYUTHCS C TPEBOKHBIX MBICIICH Ha
yT0-TO TEIIoE. [I[pOoBEpEHO: COH CTAHOBUTCS KpEMYE.

Ba:kHoe npaBusI0: pasiocTH HE TOJDKHBI OBITH «OONbIIUMIY. UeM Menbde —
TeM Jyuiie. IMEHHO B MelTo4ax KUBET HACTOSIIECE CUACThE.



