
"Дом без книг, как тело без души" Марк Туллий Цицерон 

 

Традиции семейного чтения. 
В 70-80х годах прошлого столетия наша страна - Советский Союз (СССР) была 

"самой читающей в мире". Сейчас, по статистике, больше всех читают индусы, которые 

тратят на это занятие почти 11 часов в неделю. У россиян этот показатель составляет семь 

с небольшим часов (7 место) — при среднемировом в 6,5 часа в неделю. 

По данным исследовательского центра Юрия Левады (2013г.), 44% россиян вообще 

не читают (в 2003г. их было 40%).  Доля российских семей, не имеющих дома книг, 

составляет 24%.  

По данным ВЦИОМ (Всероссийский центр изучения общественного мнения): свою 

жизнь без чтения не представляют всего 6 % россиян.  

А ведь чтение остается важнейшим инструментом образования, развития личности. 

Чтение формирует качества развитого и социально ценного человека. Человека, умеющего 

охватить целое, адекватно оценить ситуацию, быстро принять правильное решение, иметь 

больший объем памяти, лучше владеть речью, точнее формулировать, свободнее писать. 

Роль семьи в формировании отношения к книге, чтению чрезвычайно велика. 

Установлено, что интерес к чтению начинает формироваться в детстве — с дошкольного 

образования и чтения в семье.  

Так что же даёт семейное чтение детям и взрослым? 

 Семейное чтение прививает любовь к книге; 

 Семейное чтение - процесс общения и сближения взрослых и детей 

 Семейное чтение - нравственное воспитание. 

 

Книга для всей семьи – какая она? 

Какими бывают традиции чтения в разных семьях? Что думают об этом детские 

писатели? Авторы добрых сказок, звонких стихотворений и интересных познавательных 

книг ответили на вопрос: «Какой должна быть книга для семейного чтения?». 

 

 

Марина Аромштам 

Какая книга, как правило, оказывается «семейной»? 

Та, которая была адресована маленьким, но по 

каким-то причинам очень нравится взрослым: 

взрослые с удовольствием читают ее детям вслух. 

Или если книга, адресованная подросткам, попадает 

в круг чтения взрослых, и взрослые читают ее с не 

меньшим (а иногда – и с большим) энтузиазмом, чем 

подростки.  

 

 

 

 

 

https://www.labirint.ru/authors/22161/


  

Тамара Михеева. 
Для меня книга для семейного чтения – это мостик 

между поколениями, который вы строите вместе со 

своими детьми. Многогранная, многоуровневая, с 

разными пластами и подтекстом. Книга, которую в 

пять лет ты слушаешь – и слышишь одно, а когда в 

десять лет читаешь сам – вдруг открываешь другое, а 

в двадцать пять, читая своим детям, – понимаешь что-

то еще, новое. Чтение перед сном – одна из моих 

самых любимых традиций нашей семьи. Раньше, когда 

старшие дети были маленькими, а младших еще не 

было, я выбирала книги сама, ориентировалась на свой 

вкус, и, конечно, чаще всего это были любимые с детства книги, книги друзей-писателей, 

плюс какие-то интересные новинки. Можно сказать, что так и формируется наша семейная 

библиотека. Я искренне считаю, что практически любая книга подходит для семейного 

чтения. Можно читать стихи, романы и даже пьесы. Книга может быть веселой, а может – 

грустной. И нет, пожалуй, тем, которые нельзя было бы обсудить во время такого 

совместного чтения. Когда сыновья подросли, мы стали выбирать вечерние книги по 

очереди. За этим тоже очень интересно наблюдать, сразу становится понятно, кто у детей в 

любимчиках. Мы дарим книги друг другу на дни рождения и другие праздники, и это тоже 

хорошая традиция. Вечернее чтение всей семьей – это не тяжелая обязанность для 

родителей, а тихий остров, крепкий мостик между поколениями, который вы строите 

вместе с детьми. 

 

 

 

 

 

 

Ольга Колпакова 

Книги могут быть разными. Но о книге, о героях и их 

поступках должно быть интересно разговаривать. 

Даже по поводу «Курочки Рябы» (почему даже... тем 

более, а не даже!) можно устроить весьма интересный 

разговор после прочтения. Попробуйте-ка 

расшифровать, о чем эта сказка – у каждого будут 

свои идеи. А еще это может быть книга, о которой 

потом хорошо помолчать. Читать можно всем вместе, 

но если там затронуты вещи, о которых нужно 

каждому подумать в тишине, то это тоже подходящая 

для семейного чтения книга. На самом деле, читать 

семьей можно всё, что угодно, главное зачем – это и 

будет диктовать выбор книги. А цели могут быть 

разные. Просто посидеть рядом и послушать родной голос, если читаем вслух... 

Ненавязчиво затронуть болезненные вопросы... Передать скрытое послание... Посмеяться... 

Помириться... Лучше понять друг друга... 

 



Ирина Зартайская 

Мне кажется, что книгой для семейного чтения 

автоматически становится та книга, которую читают 

всей семьей. Взяли родители с полки энциклопедию 

окружающего мира, раскрыли вместе с ребенком, 

читают, обсуждают – вот и семейная книга 

получилась. То же и с атласом, и с азбукой, и со 

сказками... Ведь главное – это именно атмосфера, 

которая окружает читающих. В этом и есть вся магия 

чтения. Наше семейное чтение – это чтение «с 

яблочком». Разрезаем зеленое яблоко на дольки, 

удобно располагаемся на диване, выбираем книгу и 

наслаждаемся посиделками со сладким яблочно-

буквенным вкусом. 

 
 

Советы родителям: 
1. Прививайте детям интерес к книгам с раннего детства. Держите дома больше интересных 

книг, научно-познавательных журналов. Отведите книгам почетное место в вашей 

квартире. 

2. Покупайте книги, выбирая яркие по оформлению и интересные по содержанию. 

3. Систематически читайте сами. Это сформирует у ребёнка привычку видеть в доме книгу 

ежедневно. 

4. Обсуждайте прочитанную книгу среди членов своей семьи, даже если произведение вам 

не понравилось. 

5. Рассказывайте ребёнку об авторе прочитанной им книги. 

6. Вспоминая с ребёнком содержание ранее прочитанного, намеренно его искажайте, чтобы 

проверить, как он сам запомнил текст. 

7. Рекомендуйте ребёнку книги своего детства, делитесь своими детскими впечатлениями 

от чтения той или иной книги, сопоставляйте ваши и его впечатления. 

8. Предоставьте свободу выбора. Приведите его в книжный магазин, и пусть он выберет 

книжки, которые показались ему интересными. 

9. Покупайте, по возможности, книги полюбившихся ребёнку авторов, оформляйте личную 

библиотеку вашего сына или дочери. 

10. Воспитывайте бережное отношение к книге, демонстрируя книжные реликвии своей 

семьи. 

11. Дарите своему ребёнку хорошие книги с дарственной надписью, добрыми и тёплыми 

пожеланиями. Спустя годы это станет счастливым напоминанием о родном доме, его 

традициях, дорогих и близких людях. 

 

 

Предлагаем книги для семейного чтения: 
Дорогие родители, специально для вас мы предлагаем отличные книги, которые 

обязательно понравятся вам и вашим детям. Читайте детям, читайте вместе с детьми! Пусть 

в ваших семьях моментов, когда вы собираетесь все вместе, чтобы прочитать и обсудить 

интересную, веселую, поучительную или озорную историю, будет больше. 



 
 

 

 

Одри Пенн: Поцелуй в ладошке 
 

Маленький енот Честер должен пойти в 

школу, и разлука с мамой, друзьями, 

привычными игрушками его пугает. Но 

мама научит его, как пронести любовь 

через долгий школьный день, как всегда 

быть рядом. Секрет - поцелуй в ладошке, 

хранящий тепло и нежность родного 

сердца. 

 

Ольга Колпакова 

"Самый лучший дом на свете. 

Какие бывают жилища" 
Чтобы защитить себя от дождей и палящего 

солнца, от мороза и жары, человеку всегда 

было нужно укрытие. Древние люди жили 

в пещерах и шалашах, но нужно было что-

то более надежное. Со временем стали 

строить настоящие дома из бревен, камней 

и глины. И где только их не располагали: на 

деревьях и на сваях, на воде и под землей. 

О том, какие бывают жилища и почему они 

так отличаются в разных уголках света, 

можно узнать из книги "Самый лучший дом 

на свете". Мудрый и веселый домовой 

Доброжил отправился в большое 

путешествие, чтобы показать читателям 

самое интересное: иглу из снега и чум, 

покрытый шкурами, юрту с отверстием в 

центре купола и целые подземные города. 

 
 
 

 

 

 

 

Ольга Колпакова 

"Золотое кольцо городов России" 
Золотое кольцо России - Ростов, Владимир, 

Суздаль, Переславль-Залесский, 

Ярославль, Кострома, Иваново и Сергиев 

Посад. Историю возникновения городов и 

их названий, интересные факты о ремеслах, 

озерах, праздниках в каждой местности, а 

также тайну названия самого популярного 

российского туристического маршрута  

можно узнать, прочитав эту книгу. Книга 

не только станет отличным путеводителем, 

но и поможет подготовиться к 

путешествию 

 

  



Тамара Михеева 

"Друг с далёкой планеты" 
…Олежек привез из Крыма на память 

камешек. Но оказалось, что это не просто 

камень, а пришелец с прекрасной далекой 

планеты, который прилетел на каникулы и 

застрял на Земле. Хорошо, весело и 

интересно было Олегу с новым другом, 

однако пришла пора вернуть Джима 

обратно, на Фиолент... 

Эта замечательная повесть хороша не 

только захватывающим сюжетом. Она о 

школьной дружбе, о первой любви, о 

взаимоотношениях в семье и об 

ответственности за тех, с кем дружишь. 

  

 

 

Артемова Н., Артемова О.: 

"Девочки, прославившие Россию" 
Вы хотите познакомить вашего ребёнка с 

известными людьми России — княгиней 

Ольгой и Екатериной Дашковой, Галиной 

Вишневской и Мариной Цветаевой, Анной 

Павловой и Валентиной Терешковой? 

Узнать, во что играли будущие 

исторические личности? Чем увлекались в 

детстве? Как искали свою судьбу, искали 

себя на нелёгких жизненных дорогах? Ведь 

они так же, как и все мы, одолевали за 

партой неподдающиеся науки, отстаивали 

собственное мнение в спорах; у них были 

свои детские огорчения и радости. И далеко 

не всё получалось с первого раза... 

 

Артемова Н., Артемова О.: 

"Мальчики, прославившие 

Россию" 
Вы хотите познакомить вашего ребёнка с 

известными людьми России — Петром I и 

Суворовым, Пушкиным и Чайковским, 

Ломоносовым и Гагариным? Узнать, во что 

играли будущие исторические личности? 

Чем увлекались в детстве? Как искали свою 

судьбу, искали себя на нелёгких 

жизненных дорогах? Ведь они так же, как и 

все мы, одолевали за партой 

неподдающиеся науки, отстаивали 

собственное мнение в спорах; у них были 

свои детские огорчения и радости. И далеко 

не всё получалось с первого раза... 

 

 



 

Екатерина Соболь 

"Мудрец 05" 
Казалось бы, что общего у обеспеченного 

отличника Паши и уличного шалопая Ильи, 

кроме школьной парты? Но всё 

изменилось, когда Пашин папа внезапно не 

вернулся из деловой поездки в Сочи. Паша 

решил во чтобы-то не стало найти отца и 

самостоятельно добраться из Москвы до 

Сочи, а волею случая к нему 

присоединился и Илья, жаждущий 

вернуться в родной Краснодар. Ребят ждут 

передряги путешествия, помощь с разных 

неожиданных сторон, встречи с новыми 

врагами и новыми друзьями, а также 

преодоление себя, обретение внутренней 

силы и мудрости…. 

 

Ева Немеш 

"Белый голубь, чёрный слон" 

 
Папа дарит тринадцатилетней Лёле 

невзрачный судовой журнал.  Пока девочка 

с сомнением вертит его в руках, папа 

рассказывает, что судовой журнал, есть у 

каждого капитана, чтобы фиксировать всё 

важное в ходе рейса. «Себе-то ты капитан?» 

- спрашивает он дочь. С этого вопроса 

начинается дневник Лёли, который она 

будет вести 100 дней.  

Что можно успеть за 100 дней? Многое!... 

 

 

 

Виктория Лебедева, 

Александр Турханов 

"Абонент недоступен" 
Последняя учебная четверть, экскурсия на 

кондитерскую фабрику, возможность 

поближе познакомиться с одноклассницей 

Машей. Отличный весенний день 

омрачился для семиклассника Степана 

скандалом с мамой. Повод ничтожный: он 

забыл взять разрешение на 

самостоятельное возвращение домой и не 

услышал её звонков. Да и скандал далеко не 

первый…Более того, Степан даже знает, 

когда и в каких выражениях нужно просить 

прощения. Только вот в этот раз 

семиклассник не готов идти на уступки… 

А мама не готова услышать сына… 

 


