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Игра «Пузырь» 

 

Образуется круг,  внутри которого стоит ведущий.  Стоящие в кругу берутся за 

руки и круговыми движениями со словами  «Месим, месим, месим тесто» двигаются на 

ведущего делая ему «массаж».  

Когда ведущему надоедает  или становиться щекотно от массажа, он поднимает 

руку вверх.  Участники которые делали массаж растягивают круг до предела и 

проговаривают такие слова: «Раздувайся пузырь, раздувайся большой, оставайся такой, да 

не лопайся». После этих слов ведущий пытается порвать пузырь, т.е. ему надо порвать 

цепь рук в кругу стоящих участников.  Когда пузырь лопается ведущий выбирает из тех 

где цепь разорвалась нового ведущего. 

 

Игра «Ой, редька моя» 

 

Выбирается  ведущий бабка, а все остальные  участники будут редькой.  

Ведущий стоит перед бабкой, а все остальные встают за бабкой  «гуськом» друг за 

другом, положив свои руки впереди стоящему на плечи. Ведущий ходит вокруг редьки и 

поет: «Ой, редька моя, редька горькая, я не сплю, не сижу, на улицу не хожу», затем 

подходит к бабке и спрашивает: «Бабка, бабка, редька поспела».   

Бабка может ответить да или нет. Если бабка ответила Нет ведущий совершает  те 

же действия которые совершал до этого.  

Если бабка ответила Да, то ведущий бежит к концу «редьки» и начинает ее тянуть. 

Те участники , которые оторвались от редьки присоединяются к ведущему и выполняют 

все действия что и он. Игра повторяется,  пока не вытянут всю редьку. 

 

Игра «Маня и Ваня» 

 

Выбирается «Маня»  и «Ваня». Все остальные,  берясь за руки  встают в круг. 

В середине круга «Мане» и «Ване» завязывают глаза, так чтобы они ни чего не видели. 

Затем «Маню» и «Ваню» немного раскручивают,  после этого «Ваня» произносит слова 

«где ты «Маня»», а «Маня» отвечает «Здесь я «Ваня»», «Ваня» должен  по голосу  найти 

«Маню», а «Маня» должна убегать от «Вани».  
  

Проведение игры «Растяпа» 

 

Круг пар стоят лицом в цент круга. В парах желательно чередование, парень – 

девушка на первом месте. Один участник без пары в центре круга. 

Играет музыка, первые номера выходят в круг и танцуют. По окончанию музыки 

танцующие занимают места за спинами стоящих, образуя новые пары. Не нашедший 

свободное место в паре объявляется «растяпой». Его поздравляют словами: «1,2,3, растяпа 

ты», «1,2,3,4,5, растяпа ты опять», или в третий раз «1,2,3,4,5,6,7, растяпа ты совсем». 

 Если у вас нет музыкального сопровождения, то его можно заменить такими 

словами: Пень, пень, пень, дай  канопель,  трожку,  горошку, масла ложку. Как только 

произносятся  последнее слово все играющиеся меняются местами. 

 

Игра «В пеньки» 

 

Играющиеся изображают пеньки. Все садятся в круг. Позади каждого «пенька» 

становится другой играющий – «торговец».  

 Водящий – «купец» подходит поочередно к каждому из торговцев и спрашивает 

«Продажный  пенек?». В том случае, если торговец  отвечает «Продажный!»,  они 



разбегаются в разные стороны. Кто раньше успеет добежать до пенька, тот – «торговец», а 

проигравший – «купец». Игра повторяется снова. 

 

Игра «Резиночки» 

 

Все участники делятся на 4 команды. Каждой команде выдается резинка в которую 

каждый участник должен просунуть ногу. Под звучание музыки играющие танцуя 

двигаются по часовой стрелке. По окончанию музыки, участники должны как можно 

быстрее достать ногу из резинки. Чья нога осталась последней в резинке, тот участник 

выбывает из  игры. 

 

 

Игра «Золотые ворота». 

 

Золотые ворота 

Проходите господа 

В первый раз прощается, 

Второй раз запрещается, 

А на третий раз. Не пропустим вас! 

Двое  участников стоят исполняя роль «ворот». Под песню, пропуская остальных 

участников под воротами (иголка ведет за собой нитку – всех остальных участников, 

проходя под воротами). По окончании песни руки «ворот» опускаются, беря часть 

«нитки» в плен. Пойманные исполняют по частушке, встают с воротами. 

 

 

Игра «Ткачиха». 

 

Я веселая ткачиха 

Хорошо умею ткать 

Пинч, понч, клёпа – клёпа, 

Хорошо умею ткать. 

Две улочки. Люди в улочке стоят, плотно прижавшись локтями. Эти улочки 

похожи на станок. С двух сторон улочки стоят парень и девка – это челноки. Челноки 

должны успеть пробежать через улочку. Скорость увеличивается и как только челноки 

попадают между улочек, выбираются новые челноки и игра начинается сначала. 

 


