
                                                               Мастер-класс  

История и современность.                                                                                                                                                       

Талисман – «Кукла-оберег помощник в учебе» 

 

     Изучение народных традиций позволяет приобщиться к национальной культуре. 

Использование традиций народной культуры обогащает процесс воспитательной работы. 

История развития кукольного мастерства – история культуры страны и всего 

человечества. 

Куклы являлись магическими предметами, и каждая из них выполняла свои 

функции. Кукла – оберег считалась эффективным и сильным оберегом, помощником в 

быту и личной жизни. Кукла – талисман приносит счастье и удачу. Сделать такой 

магический предмет можно и в наше время: достаточно следовать несложным правилам и 

включить фантазию. Как оберег кукла может использоваться любым человеком, который 

ее сотворил или которому она будет подарена. 

     На сегодняшний день актуальна традиция – наличие оберега в доме.  

Создавая оберег, следует соблюдать некоторые правила: 

- быть в хорошем настроении; 

-соблюдать значение, цветовую гамму используемых материалов. 

 

Цель: создание талисмана, отражающего символику традиционных удмуртских 

обереговых предметов. 

 

Материалы: 

- ткань в клеточку ( голубой, синий, белый) 18х18 см. 

-ткань х/б белая  5х7 см. 

- монета 5 руб. 

-тесьма с геометрическим узором (удмуртскими знаками) 

-красная х/б ткань (треугольник на платок) 14х14х21см 

-красная прочная нить 25 см. 

-70 мл зерна 

 



 

 Рисунок 1 

 

Значение цвета и материала: 

Ткань в клеточку – символ засеянного поля. 

Монета – успех в делах. 

Цифра 5 – любознательность, заинтересованность, активность, склонность к различным 

исследованиям. Пятеркой управляет планета Юпитер – планета, которую называют 

«планетой большого счастья». 5 рублевая монета символизирует отличные знания и 

оценки. 

Узелок – символ защиты. 

Зерно – благополучие (у нас зерно - знаний). 

 

Цвета: 

Белый – чистота. 

Голубой – творческий потенциал. 

Синий – интеллектуальные способности. 

Красный цвет платка усиливает защитную функцию куклы – оберега. 

 

Узор на тесьме:  

Ромб – несет удачу. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Этапы изготовления талисмана «кукла-оберег помощник в учебе»: 

-на лоскут клетчатой ткани высыпаем зерно 

 

Рисунок 2 

 

- собираем узелок и три раза обернув верх нитью (по часовой стрелке), завязываем узел 
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- на белую ткань кладем монету  
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-заворачиваем монету (сгибаем длинные стороны ткани на ширину монеты срезами 

вовнутрь 
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-привязываем заготовку с монетой к верхней части узелка с зерном, формируя голову 

куклы (монета - лицо куклы) 

 

 

Рисунок 7 

 

-привязываем отрезок тесьмы (фартук) 

 

Рисунок 8 

 



 

 

-покрываем голову куклы платком, оставляя белую ткань с монетой не закрытой. 

 

Рисунок 9 

 

Вот и все, наш талисман готов! 

 

Материал подготовил: педагог дополнительного образования Левина М.Г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


