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Паспорт проекта 

Полное название 

проекта 

Проект психодиагностики и психологического сопровождения 

одаренных детей «Путь к Успеху». 

Юридический адрес 426069, Удмуртская Республика, г.Ижевск, ул.5-я Подлесная, 44. 

тел. (3412)59-83-85, факс (3412)59-83-89 

Заказчик проекта Администрация МБОУ ДО Центр творческого развития 

«Октябрьский» 

Разработчик и 

исполнитель проекта 

МБОУ ДО ЦТР «Октябрьский» 

Ответственный – (педагог- психолог ЦТР «Октябрьский») 

Сроки реализации Реализация плана мероприятий на 2022-2023 уч.г. 

Цель проекта Выявление одаренных детей среди вновь прибывших обучающихся 

ЦТР «Октябрьский» и формирование благоприятных социально-

психологических условий для оптимального развития 

индивидуальных способностей всех одаренных детей Центра. 

Задачи проекта  Выявить детей с различными видами одаренности среди 

обучающихся Центра. Сформировать реестр одаренных 

детей. Сформировать систему мониторинга развития 

одаренных детей и результатов деятельности педагогов;  

 Создать благоприятные социально-психологические 

условия для развития всех одаренных детей, раскрытия, 

реализации их потенциальных и актуальных способностей; 

 Повысить педагогическую и психологическую 

компетентность педагогических кадров по работе с 

одаренными детьми; 

 Повысить педагогическую и психологическую грамотность 

родителей в вопросах воспитания одаренных детей; 

 Корректировать и совершенствовать систему поддержки и 

обучения одаренных детей. Способствовать внедрению 

индивидуальных образовательных маршрутов для 

одаренных детей; 

Участники проекта Обучающиеся учреждения в возрасте:  

- детей от 7 до 11 лет; 

- подростков от 11 до 14 лет. 

Механизм 

реализации проекта 

Проект реализуется через реализацию плана мероприятий в 4 

этапа. 

Нормативная база 

для разработки 

проекта 

 Федеральный закон РФ от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;   

 Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р «Об 

утверждении Концепции развития дополнительного 

образования детей до 2030 года и плана мероприятий по ее 

реализации»;   

 Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»;   

 Конвенция о правах ребенка;  

 Устав и локальные акты образовательной организации 

(учреждения).  



Ожидаемые 

результаты проекта 

 Будут выявлены новые одаренные обучающиеся и создан 

единый реестр Одаренных детей ЦТР «Октябрьский» (из вновь 

прибывших и ранее обучавшихся детей); 

 Будут сформированы благоприятные социально-

психологические условия для развития одаренного ребенка, 

раскрытия, реализации его потенциальных и актуальных 

способностей; 

 Будет проведена дополнительная работа с педагогами, что 

повысит педагогическую и психологическую компетентность 

педагогических кадров по работе с одаренными детьми; 

 Через работу специалистов с родителями повыситься 

педагогическая грамотность родителей в вопросах воспитания 

одаренных детей; 

 Будет скорректирована и усовершенствована система 

поддержки и обучения одаренных детей. Эти корректировки 

помогут в следующем учебном году способствовать внедрению 

индивидуальных образовательных маршрутов для одаренных 

детей; 

Контроль 

исполнения проекта 

Координацию работы и контроль за исполнением проекта 

осуществляет администрация учреждения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

«Одаренность человека – это маленький росточек,  

едва проклюнувшийся из земли  

и требующий к себе огромного внимания.  

Необходимо холить и лелеять,  

ухаживать за ним, сделать все необходимое,  

чтобы он вырос и дал обильный плод». 

В.А. Сухомлинский. 

 

   Одной из главных задач современного дополнительного образования является 

создание условий, обеспечивающих выявление и развитие талантов одаренных детей, 

реализацию их возможностей в образовательном процессе. Это способствует 

формированию уникальной личности человека, сохранению и развитию творческого и 

интеллектуального потенциала нашей страны. 

Актуальность работы с одаренными детьми связана с ростом динамики 

современной жизни, с новыми проблемами в науке, экономике, искусстве, решение 

которых требует значительных усилий и нововведений. Изменяются и требования 

общества к профессионализму личности, которая должна быть творческой, активной, 

креативной и социально ответственной. 

Одаренность обычно понимается как системное, развивающееся в течение жизни 

качество личности, которое определяет возможность достижения человеком незаурядных 

результатов. В исследованиях отечественных и зарубежных ученых (Н.С. Лейтес, А.М. 

Матюшкин, Б. Кларк, С. Риз и др.) одаренность трактуется как врожденная анатомо-

физиологическая особенность нервной системы (задатки), которая развивается в процессе 

специально организованной деятельности, а потому может проявляться в разных 

возрастных периодах детства. 

   В формировании и развитии такой личности занимает особое место психолого-

педагогическая работа с одаренными детьми, обеспечение системы психологической 

поддержки для реализации их потенциала. 

 Организация психолого-педагогического сопровождения одаренных детей в 

системе дополнительного образования призвана обеспечить поддержку и развитие 

каждого ребенка, разработку и использование новых технологий обучения. 

 Особенностью данного проекта является то, что в течение учебного года педагог-

психолог не только собирает и анализирует информацию об одаренных обучающихся ЦТР 

«Октябрьский», при помощи психодиагностических методик, но и оказывает необходимое 

психологическое сопровождение детям и педагогам, работающим с одаренными детьми 

(через индивидуальные, групповые консультации, психологические игры, тренинги). 

Специалист дает обратную связь педагогам о том, как бережнее и продуктивнее 

взаимодействовать с тем или иным ребенком.  

Проект рассчитан на один год и состоит из 4 этапов.  

Работа Проекта направлена на две возрастные категории обучающихся, которые 

являются доминирующими среди числа всех обучающихся Центра: 

- детей от 7 до 11 лет; 

- подростков от 11 до 14 лет. 



Формы и методы работы разделяются для ребят 1 года обучения, пришедших в 

Центр впервые, и для ранее выявленных одаренных детей, продолжающих свое обучение.  

Работа, в рамках психологического сопровождения одаренных детей, проводится в форме 

наблюдения, тематических групповых бесед, игр, индивидуальных консультаций и 

психодиагностики. Размер группы не должен превышать 10 человек. 

   Групповые встречи и консультации проводятся по договорённости с педагогом. 

Длительность занятия может варьироваться от 30 минут до 60 минут. 

   Время проведения занятий зависит от: возраста участников, выносливости детей и 

педагогов, сложности темы и объема проводимого занятия. Индивидуальные занятия 

ориентированы на личностные особенности ребенка и педагога. 

   Место проведения занятия – ЦТР «Октябрьский». Кабинет для проведения занятий 

должен быть достаточно просторным, чтобы в нем могли поместиться все участники, круг 

из стульев или кресел, а также должно быть пространство для проведения групповых игр 

и упражнений. 

 

  Цель: Выявление одаренных детей среди вновь прибывших обучающихся ЦТР 

«Октябрьский» и формирование благоприятных социально-психологических условий для 

оптимального развития индивидуальных способностей всех одаренных детей Центра 

  Задачи: 

 Выявить детей с различными видами одаренности среди обучающихся Центра. 

Сформировать реестр одаренных детей. Сформировать систему мониторинга 

развития одаренных детей и результатов деятельности педагогов;  

 Создать благоприятные социально-психологические условия для развития 

одаренного ребенка, раскрытия, реализации его потенциальных и актуальных 

способностей; 

 Повысить педагогическую и психологическую компетентность педагогических 

кадров по работе с одаренными детьми; 

 Повысить педагогическую и психологическую грамотность родителей в вопросах 

воспитания одаренных детей; 

 Корректировать и совершенствовать систему поддержки и обучения одаренных 

детей. Способствовать внедрению индивидуальных образовательных маршрутов 

для одаренных детей; 

 

Ресурсное обеспечение проекта: 

1. Кадры: педагог-психолог, педагоги-организаторы, педагоги дополнительного 

образования, социальные партнеры. 

2. Материально-техническое обеспечение: просторный кабинет, стулья, столы, 

канцелярские принадлежности; наличие видео, аудиоаппаратуры, компьютеров с 

доступом в Интернет, оргтехники. Реализация проекта будет осуществляться за счет 

текущего финансирования учреждения и привлечения внебюджетных средств. 

3. Информационно-методическое обеспечение: работа группы в социальной сети 

ВКонтакте, освещение мероприятий на альтернативном сайте учреждения https://ddt-

eduline.ru/, в группе ВКонтакте www.vk.com/ctr_oct. 

 

Оценка эффективности деятельности, проводимой по проекту: 

Проект включает в себя мониторинг: текущий, промежуточный, итоговый. 

Отслеживается динамика развития обучающихся и результативность их обучения по трем 

критериям:  

https://ddt-eduline.ru/
https://ddt-eduline.ru/
http://www.vk.com/ctr_oct


- развитие и улучшение показателей в проводимых психодиагностических 

исследованиях; 

- увеличение мотивации и активности участников проекта в период обучения; 

- отслеживания динамики развития результатов творческой продуктивности 

обучающихся. 

Полученные навыки в период участия в проекте, дети и подростки будут 

демонстрировать при участии и победе в различных мероприятиях, конкурсах и проектах. 

Во время проекта обучающиеся получают практические коммуникативные навыки, 

укрепят мотивацию к достижению своих целей.  

Ежегодно проводится аналитическая работа с целью изучения количественных 

показателей реализации проекта, оценки качественных показателей проведенных 

мероприятий через следующие методы: 

- анкетирование, устный опрос; 

- наблюдение специалистов на занятиях; 

- индивидуальные беседы; 

- книга отзывов и предложений. 

По результатам аналитики составляется план работы по проекту на следующий 

учебный год. 

 

Долгосрочные эффекты реализации проекта: 

- расширение реестра одаренных детей ЦТР «Октябрьский»; 

- укрепление работы с педагогическим коллективом, развитие педагогической 

компетентности в области работы с одаренными детьми; поиск новых методов работы с 

одаренными детьми; 

- Нацеливание работы Проекта на поддержку и развитие одаренных детей, входящих 

в реестр; расширение возможностей для реализации потенциала одаренных детей на 

городских и всероссийских площадках. 

 

Реализация данного проекта проходит в 4 этапа: 

№ Этапа Содержание этапа Срок 

реализации 

1 – «Знакомство»   Знакомство с детьми и педагогами в 

группах. Тестирование обучающихся 1 года 

обучения, с целью выявления одаренных 

детей, их потенциала. Формирование реестра 

одаренных детей из вновь прибывших и 

ранее выявленных детей. 

Сентябрь-

октябрь 2022 г. 

2 – 

«Информационный» 

  Анализ результатов тестирования, 

выявление проблемных моментов в обучении 

одаренных детей. Информационные беседы с 

педагогическим коллективом по тематике, 

коррекция педагогического подхода в работе 

с одаренным ребенком. Психодиагностика 

педагогических работников. Индивидуальные 

консультации детей, педагогов и родителей. 

Ноябрь-декабрь 

2022 г. 

(консультации в 

течение года).  

3 -  «Основной»   Повторное тестирование обучающихся 1 Декабрь 2022 г. - 



года обучения и ранее выявленных 

одаренных детей, с целью отслеживания 

динамики развития их способностей в 

течение учебного года. Анализ 

результативности учебной деятельности 

одаренных детей. Встреча участников 

Проекта, проведение мини-игры, с целью 

роста мотивации и самооценки. 

Итоговое групповое мероприятие, 

подведение итогов. 

апрель 2023 г. 

4 – 

«Заключительный» 

 Анализ итогов. Подготовка справки и 

заключения.  

Апрель-май 2023 

г. 

 

Структура этапов. 

1 этап.  

  Этап проводится в 3 направлениях: 

1. Педагоги дополнительного образования – заполняют методику - «Карта 

одаренности» (А.И. Савенков на основе методики Д. Хаана и М. Каффа),  для детей 

7-11 лет первого года обучения (Приложение 1); 

В каждом методическом объединении педагоги и педагог-психолог проводят 

дополнительно тесты в соответствии с направленностью объединения:  

- культурно-свободный тест интеллекта Р. Кеттелла (CF-2A) (Приложение 2);  

- Тест креативности (творчества) П. Торренса (Приложение 3);  

- технические и моторно-спортивные способности оцениваются педагогами по 

личным наблюдениям на занятиях; 

2. Педагоги дополнительного образования – заполняют методику - «Шкалы 

поведенческих характеристик одаренных школьников» (Дж. Рензулли в адаптации 

Л.В. Поповой) для детей 11-14 лет первого года обучения (Приложение 4); 
 

В каждом методическом объединении педагоги и педагог-психолог проводят 

дополнительно тесты в соответствии с направленностью объединения:  

- культурно-свободный тест интеллекта Р. Кеттелла (CF-2A) (Приложение 2);  

- Тест креативности (творчества) Ф. Вильямса (Приложение 5);  

- технический тест Беннета (Приложение 6); 

- моторно-спортивные способности оцениваются педагогами на основе 

хореографических тестов и теппинг-тест (Е.П. Ильина) (Приложение 7). 
 

3. Наблюдение психолога за работой коллектива и взаимодействия детей и педагога, 

составление справки наблюдения. Составление единого реестра одаренных детей 

ЦТР «Октябрьский» из выявленных детей первого года обучения и ранее 

обучавшихся, на основе результатов диагностики, наблюдения педагога, результата 

их деятельности и степени участия в конкурсах, проектах. 

 



2 этап.  

  Этап проводится в 3 направлениях: 

1. Педагоги дополнительного образования – заполняют: «Тест по определению 

склонности педагога к работе с одаренными детьми» (Приложение 8), анкету для 

педагогов, работающих с одаренными обучающимися (Приложение 9). 
 

2. Педагог-психолог анализирует полученные результаты психодиагностики детей 1 

года обучения и педагогов; проводит индивидуальные консультации для детей, 

родителей и педагогов по данной теме; выявляет скрытые затруднения в работе 

педагогов с одаренными детьми. 
 

3. Занятие с педагогическим коллективом по теме. Памятки по видам одаренности у 

детей школьного возраста (Приложение 14).  

 

3 этап.  

Этап проводится в 4 направлениях: 

1. Одаренные дети 7-11 лет первого года обучения; 

  Педагоги дополнительного образования и педагог-психолог – проводят методики, 

в зависимости от вида направленности группы: культурно-свободный тест 

интеллекта Р. Кеттелла (CF-2A); Тест креативности (творчества) П. Торренса; 

технические и моторно-спортивные способности оцениваются педагогами по 

личным наблюдениям на занятиях; в конце делается сравнительный анализ 

результатов первого и повторного срезов. 

2. Одаренные дети 11-14 лет первого года обучения; 
 

  Педагоги дополнительного образования и педагог-психолог – проводят методики, 

в зависимости от вида направленности группы: культурно-свободный тест 

интеллекта Р. Кеттелла (CF-2A); Тест креативности (творчества) Ф. Вильямса; 

технический тест Беннета и моторно-спортивные способности оцениваются 

педагогами на основе хореографических тестов и теппинг-теста (Е.П. Ильина). В 

конце делается сравнительный анализ результатов первого и повторного срезов. 
 

3. Педагоги дополнительного образования и педагог-психолог используют для 

диагностики ранее выявленных одаренных детей, с целью проведения 

промежуточного среза и анализа динамики развития их способностей в течение 

учебного года: 
 

  В группах детей 7-11 лет: одаренные дети выполняют методику по изучению 

мотивационной сферы М. Матюхиной (Приложение 10);  педагоги выполняют 

методику по изучению уровня сформированности свойств личности одаренного 

ребенка (Савенков А.И.  «Одаренный ребенок в школе и дома») (Приложение 11). 

  В группах детей 11-14 лет: одаренные дети заполняют опросник 

«Коммуникативные и организаторские склонности (КОС)» (методика В. 

Синявский, В. Федорошин) (Приложение 12); методику А. Реана «Мотивация 

успеха и боязнь неудачи» (Приложение 13). 



4. Организация и проведение торжественного итогового мероприятия в конце 

учебного года. 

  В преддверии мероприятия организуется выставка работ участников проекта, 

презентация с творческими успехами одаренного ребенка, проходят творческие 

выступления. В мероприятии принимают участие в качестве зрителей родители 

одаренных обучающихся и педагоги. 

  Одаренные дети награждаются дипломами и памятными призами. 

4 этап.  

  Психолог собирает всю информацию и готовит заключение – справку с рекомендациями 

для педагогов ЦТР «Октябрьский» и родителей одаренных детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 1 

Методика «Карта одарённости» 

 

  Эта методика создана А.И. Савенковым на основе методики Д. Хаана и М. Каффа. Она 

отличается от последней тем, что для упрощения обработки результатов было выровнено 

число вопросов по каждому разделу, а также был введён «Лист опроса», позволяющий 

сравнительно легко систематизировать полученную информацию. 

  Возрастной диапазон, в котором она может применяться, от 5 до 10 лет. Методика 

рассчитана на выполнение двух основных функций: 

  Первая и основная функция – диагностическая. С помощью данной методики Вы 

можете количественно оценить степень выраженности у ребёнка различных видов 

одарённости и определить, какой вид одарённости у него преобладает в настоящее время.  

  Вторая функция – развивающая. Утверждения, по которым Вам придётся оценивать 

ребёнка, можно рассматривать как программу его дальнейшего развития.  

Инструкция 

  Перед Вами 80 вопросов, систематизированных по десяти относительно 

самостоятельным областям поведения и деятельности ребёнка. Внимательно изучите их и 

дайте оценку ребёнку по каждому параметру, пользуясь следующей шкалой: 

++ если оцениваемое свойство развито хорошо, чётко выражено, проявляется часто; 

+ свойство заметно выражено, но проявляется непостоянно; 

0 оцениваемое и противоположное свойства выражены нечётко, в проявлениях редки, в 

поведении и деятельности уравновешивают друг друга; 

– более ярко выражено и чаще проявляется свойство, противоположное оцениваемому. 

 

  Оценки ставьте на листе ответов. Оценку по первому утверждению помещаем в первую 

клетку листа ответов, оценку по второму – во вторую и т.д. Всего на это должно уйти 20-

25 минут. 

  Если Вы затрудняетесь дать оценку, потому что у Вас нет достаточных для этого 

сведений, оставьте соответствующую клетку пустой. Понаблюдайте за этой стороной   

Вашего ребёнка.  

Лист вопросов 

1. Склонен к логическим рассуждениям, способен оперировать абстрактными 

понятиями. 

2. Нестандартно мыслит и часто предлагает неожиданные, оригинальные решения. 

3. Учится новым знаниям очень быстро, всё «схватывает на лету». 

4. В рисунках нет однообразия. Оригинален в выборе сюжетов. Обычно изображает 

много разных предметов, людей, ситуаций. 

5. Проявляет большой интерес к музыкальным занятиям. 

6. Любит сочинять (писать) рассказы или стихи. 

7. Легко входит в роль какого-либо персонажа: человека, животного и др. 

8. Интересуется механизмами и машинами. 

9. Инициативен в общении со сверстниками. 

10. Энергичен, производит впечатление ребёнка, нуждающегося в большом объёме 

движений. 



11. Проявляет большой интерес и исключительные способности к классификации. 

12. Не боится новых попыток, стремится всегда проверить новую идею. 

13. Быстро запоминает услышанное и прочитанное без специального заучивания, не 

тратит много времени на то, что нужно запомнить. 

14. Становится вдумчивым и очень серьёзным, когда видит хорошую картину, слышит 

музыку, видит необычную скульптуру, красивую (художественно выполненную) 

вещь. 

15. Чутко реагирует на характер и настроение музыки. 

16. Может легко построить рассказ, начиная от завязки сюжета и кончая разрешением 

какого-либо конфликта. 

17. Интересуется актёрской игрой. 

18. Может чинить испорченные приборы, использовать старые детали для создания 

новых поделок, игрушек, приборов. 

19. Сохраняет уверенность в окружении незнакомых людей. 

20. Любит участвовать в спортивных играх и состязаниях. 

21. Умеет хорошо излагать свои мысли, имеет большой словарный запас. 

22. Изобретателен в выборе и использовании различных предметов (например, 

использует в играх не только игрушки, но и мебель, предметы быта и другие 

средства). 

23. Знает много о таких событиях и проблемах, о которых его сверстники обычно не 

знают. 

24. Способен составлять оригинальные композиции из цветов, рисунков, камней, 

марок, открыток и т.д. 

25. Хорошо поёт. 

26. Рассказывая о чём-то, умеет хорошо придерживаться выбранного сюжета, не 

теряет основную мысль. 

27. Меняет тональность и выражение голоса, когда изображает другого человека. 

28. Любит разбираться в причинах неисправности механизмов, любит загадочные 

поломки и вопросы на «поиск». 

29. Легко общается с детьми и взрослыми. 

30. Часто выигрывает у сверстников в разных спортивных играх. 

31. Хорошо улавливает связь между одним событием и другим, между причиной и 

следствием. 

32. Способен увлечься, уйти с головой в интересующее его занятие. 

33. Обгоняет своих сверстников по учёбе на год или на два, т.е. реально должен бы 

учиться в более старшем классе, чем учится сейчас. 

34. Любит использовать какой-либо новый материал для изготовления игрушек, 

коллажей, рисунков, в строительстве детских домиков на игровой площадке. 

35. В игру на инструменте, в песню или танец вкладывает много энергии и чувств. 

36. Придерживается только необходимых деталей в рассказах о событиях, всё 

несущественное отбрасывает, оставляет главное, наиболее характерное. 

37. Разыгрывая драматическую сцену, способен понять и изобразить конфликт. 

38. Любит рисовать чертежи и схемы механизмов. 

39. Улавливает причины поступков других людей, мотивы их поведения. Хорошо 

понимает недосказанное. 

40. Бегает быстрее всех в детском саду, в классе. 



41. Любит решать сложные задачи, требующие умственного усилия. 

42. Способен по-разному подойти к одной и той же проблеме. 

43. Проявляет ярко выраженную, разностороннюю любознательность. 

44. Охотно рисует, лепит, создаёт композиции, имеющие художественное назначение 

(украшения для дома, одежды и т.д.), в свободное время, без побуждения взрослых. 

45. Любит музыкальные записи. Стремится пойти на концерт или туда, где можно 

слушать музыку. 

46. Выбирает в своих рассказах такие слова, которые хорошо передают 

эмоциональные состояния героев, их переживания и чувства. 

47. Склонен передавать чувства через мимику, жесты, движения. 

48. Читает (любит, когда ему читают) журналы и статьи о создании новых приборов, 

машин, механизмов. 

49. Часто руководит играми и занятиями других детей. 

50. Движется легко, грациозно. Имеет хорошую координацию движений. 

51. Наблюдателен, любит анализировать события и явления. 

52. Способен не только предлагать, но и разрабатывать собственные и чужие идеи. 

53. Читает книги, статьи, научно-популярные издания с опережением своих 

сверстников на год или два. 

54. Обращается к рисунку или лепке для того, чтобы выразить свои чувства и 

настроение. 

55. Хорошо играет на каком-нибудь инструменте. 

56. Умеет передавать в рассказах такие детали, которые важны для понимания события 

(что обычно не умеют делать его сверстники), и в то же время не упускает 

основной линии событий, о которых рассказывает. 

57. Стремится вызывать эмоциональные реакции у других людей, когда о чём-то с 

увлечением рассказывает. 

58. Любит обсуждать научные события, изобретения, часто задумывается об этом. 

59. Склонен принимать на себя ответственность, выходящую за рамки, характерные 

для его возраста. 

60. Любит ходить в походы, играть на открытых спортивных площадках. 

61. Способен долго удерживать в памяти символы, буквы, слова. 

62. Любит пробовать новые способы решения жизненных задач, не любит уже 

испытанных вариантов. 

63. Умеет делать выводы и обобщения. 

64. Любит создавать объёмные изображения, работать с глиной, пластилином, бумагой 

и клеем. 

65. В пении и музыке стремится выразить свои чувства и настроение. 

66. Склонен фантазировать, старается добавить что-то новое и необычное, когда 

рассказывает о чём-то уже знакомом и известном всем. 

67. С большой лёгкостью драматизирует, передает чувства и эмоциональные 

переживания. 

68. Проводит много времени над конструированием и воплощением собственных 

«проектов» (модели летательных аппаратов, автомобилей, кораблей). 

69. Другие дети предпочитают выбирать его в качестве партнёра по играм и занятиям. 

70. Предпочитает проводить свободное время в подвижных играх (хоккей, баскетбол, 

футбол и т.д.). 



71. Имеет широкий круг интересов, задаёт много вопросов о происхождении и 

функциях предметов. 

72. Продуктивен, чем бы ни занимался (рисование, сочинение историй, 

конструирование и др.), способен предложить большое количество самых разных 

идей и решений. 

73. В свободное время любит читать научно-популярные издания (детские 

энциклопедии и справочники) больше, чем читает художественные книги (сказки, 

детективы и др.). 

74. Может высказать свою собственную оценку произведениям искусства, пытается 

воспроизвести то, что ему понравилось, в своём рисунке, игрушке, скульптуре. 

75. Сочиняет собственные оригинальные мелодии. 

76. Умеет в рассказе изобразить своих героев очень живыми, передаёт их характер, 

чувства, настроения. 

77. Любит игры-драматизации. 

78. Быстро и легко осваивает компьютер. 

79. Обладает даром убеждения, способен внушать свои идеи другим. 

80. Физически выносливее сверстников. 

 

ЛИСТ ОТВЕТОВ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 

71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 

 

Обработка результатов 

  Сосчитайте количество плюсов и минусов по вертикали (плюс и минус взаимно 

сокращаются). Результаты подсчётов напишите внизу, под каждым столбцом. 

Полученные суммы баллов характеризуют Вашу оценку степени развития у ребёнка 

следующих видов одарённости: 

1. интеллектуальная; 

2. творческая; 

3. академическая (научная); 

4. художественно-изобразительная; 



5. музыкальная; 

6. литературная; 

7. артистическая; 

8. техническая; 

9. лидерская; 

10. спортивная. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 2 

Культурно-свободный тест интеллекта Р. Кеттелла (CF-2A) 

  Интеллектуальный тест Кеттелла предназначен для измерения уровня общего интеллекта 

и относится к разряду так называемых «свободных от влияний культуры» тестов. 

Основная психодиагностическая ценность таких методик заключается в возможности 

оценивать преимущественно биологически детерминированный («врожденный») 

компонент интеллектуального потенциала, не зависящий от последующих влияний 

культурной среды (воспитания, образования, целенаправленного обучения). 

Инструкция 

  Этот тест состоит из двух больших частей, построенных аналогичным образом.  

Каждая часть содержит графические задачи, которые объединяются в четыре группы 

(отдельные тесты).  

  В каждой группе заданий (в каждом отдельном тесте) задачи расположены в порядке 

возрастания их сложности. Возможно, Вам не удастся правильно решить все задачи. Но 

старайтесь всегда решить как можно больше. Если Вы не уверены в правильности своего 

решения, то лучше выбрать то решение, которое покажется Вам более вероятным, чем 

вообще не решить.  

Все задачи имеют только одно правильное решение! 

  На решение одной группы заданий отводится ограниченное время. Вы будете начинать 

и заканчивать работу точно по указанию экспериментатора. Если Вы закончили 

раньше отведенного времени, то не мешайте, пожалуйста, другим, а перепроверьте свои 

решения еще раз.  

  Все ответы необходимо заносить на специальный бланк. Ничего не пишите и не 

делайте никаких пометок в этой тетради.  

  Ни в коем случае нельзя переворачивать страницу прежде, чем Вас попросят об 

этом!  

Время выполнения каждого субтеста ограничено: 

 Субтест 1 Субтест 2 Субтест 3 Субтест 4 

1 часть 4 мин. 4 мин. 4 мин. 3 мин. 

2 часть 3 мин. 3 мин. 3 мин. 3 мин. 

Часть I 

Субтест 1  

  В каждом ряду Вам необходимо выбрать из пяти фигур справа ту, которая наиболее 

подходит к трем фигурам слева. Вы должны вычеркнуть букву, соответствующую этой 

фигуре, на вашем бланке ответов. 



 

 

 

Субтест 2  

  В каждом ряду Вам необходимо выяснить какая из фигур в пяти квадратиках отличается 

от четырех остальных, то есть не подходит к ним. Вы должны вычеркнуть букву, 

соответствующую этой фигуре, на вашем бланке ответов. 

http://psylab.info/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:CFIT_-_%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C_I_-_%D1%81%D1%83%D0%B1%D1%82%D0%B5%D1%81%D1%82_1_(a).png
http://psylab.info/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:CFIT_-_%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C_I_-_%D1%81%D1%83%D0%B1%D1%82%D0%B5%D1%81%D1%82_1_(b).png


 

 

 

Субтест 3  

  В каждом задании выберите, пожалуйста, справа тот квадратик с рисунком, который 

наиболее подходит на место пустого квадратика слева, чтобы дополнить общий рисунок. 

Вы должны вычеркнуть букву, соответствующую этой фигуре, на вашем бланке ответов.   

http://psylab.info/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:CFIT_-_%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C_I_-_%D1%81%D1%83%D0%B1%D1%82%D0%B5%D1%81%D1%82_2_(a).png
http://psylab.info/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:CFIT_-_%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C_I_-_%D1%81%D1%83%D0%B1%D1%82%D0%B5%D1%81%D1%82_2_(b).png
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Субтест 4  

  В каждом задании Вам необходимо точно разглядеть, где находится точка и затем 

выбрать из пяти фигур справа ту, в которой можно расположить точку точно таким же 

образом. Букву, соответствующую правильному ответу, необходимо отметить на вашем 

бланке ответов. В этот раз Вам предстоит решить 8 заданий, расположенных на двух 

последующих страницах. Помните о том, что ничего нельзя писать на самом тексте, 

поэтому не заносите, пожалуйста, точку на рисунок с заданием.  
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Часть II 

  Вторая часть теста состоит, как и первая, из четырех различных групп заданий 

(отдельных тестов). Они расположены точно так же, как и четыре группы заданий в 

первой части теста.  

  И здесь каждое задание имеет только одно правильное решение. Ваши ответы отмечайте 

пожалуйста, на обратной стороне бланка ответов. Нельзя ничего писать на самом тесте!  

Субтест 1  

  В каждом ряду Вам необходимо выбрать из пяти фигур справа ту, которая наиболее 

подходит к трем фигурам слева. Вычеркните букву, соответствующую этой фигуре, на 

Вашем бланке ответов.  
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Субтест 2  

  В каждом ряду Вам необходимо выяснить какая из фигур в пяти квадратиках отличается 

от четырех остальных, то есть не подходит к ним.  
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Субтест 3  

  В каждом задании выберите, пожалуйста, справа тот. квадратик с рисунком, который 

больше подходит на место пустого квадратика слева, чтобы дополнить общий рисунок.  

 

 

http://psylab.info/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:CFIT_-_%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C_II_-_%D1%81%D1%83%D0%B1%D1%82%D0%B5%D1%81%D1%82_3_(a).png
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Субтест 4  

  В каждом задании Вам необходимо точно разглядеть, где находится точка и затем 

выбрать из пяти фигур справа ту, в которой можно расположить точку точно таким же 

образом. Букву, соответствующую правильному ответу, необходимо отметить на вашем 

бланке ответов. В этот раз Вам предстоит решить 8 заданий, расположенных на двух 

последующих страницах.  

 

 

Культурно-свободный тест интеллекта/Бланк ответов 

 

Фамилия _______________________________  

Имя ___________________________________  

Пол _____________________ Дата рождения _______________________  

Дата тестирования_____________________________________________  

Букву, которая соответствует правильному на Ваш взгляд решению, вычеркивайте, 

пожалуйста, на этом бланке ответов так a b с d е (наклонной чертой).  

http://psylab.info/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:CFIT_-_%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C_II_-_%D1%81%D1%83%D0%B1%D1%82%D0%B5%D1%81%D1%82_4_(a).png
http://psylab.info/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:CFIT_-_%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C_II_-_%D1%81%D1%83%D0%B1%D1%82%D0%B5%D1%81%D1%82_4_(b).png


Часть I 

Тест 1 Тест 2 Тест 3 Тест 4 

a b с d e a b с d e a b с d e a b с d e 

a b с d e a b с d e a b с d e a b с d e 

a b с d e  a b с d e a b с d e 

1 a b с d e 1 a b с d e 1 a b с d e 1 a b с d e 

2 a b с d e 2 a b с d e 2 a b с d e 2 a b с d e 

3 a b с d e 3 a b с d e 3 a b с d e 3 a b с d e 

4 a b с d e 4 a b с d e 4 a b с d e 4 a b с d e 

5 a b с d e 5 a b с d e 5 a b с d e 5 a b с d e 

6 a b с d e 6 a b с d e 6 a b с d e 6 a b с d e 

7 a b с d e 7 a b с d e 7 a b с d e 7 a b с d e 

8 a b с d e 8 a b с d e 8 a b с d e 8 a b с d e 

9 a b с d e 9 a b с d e 9 a b с d e  

10 a b с d e 10 a b с d e 10 a b с d e  

11 a b с d e 11 a b с d e 11 a b с d e  

12 a b с d e 12 a b с d e 12 a b с d e  

 13 a b c d e   

 14 a b с d e   

Часть II 

Тест 1 Тест 2 Тест 3 Тест 4 

a b с d e a b с d e a b с d e a b с d e 

a b с d e a b с d e a b с d e a b с d e 

a b с d e  a b с d e a b с d e 

1 a b с d e 1 a b с d e 1 a b с d e 1 a b с d e 

2 a b с d e 2 a b с d e 2 a b с d e 2 a b с d e 

3 a b с d e 3 a b с d e 3 a b с d e 3 a b с d e 

4 a b с d e 4 a b с d e 4 a b с d e 4 a b с d e 

5 a b с d e 5 a b с d e 5 a b с d e 5 a b с d e 

6 a b с d e 6 a b с d e 6 a b с d e 6 a b с d e 

7 a b с d e 7 a b с d e 7 a b с d e 7 a b с d e 

8 a b с d e 8 a b с d e 8 a b с d e 8 a b с d e 

9 a b с d e 9 a b с d e 9 a b с d e  

10 a b с d e 10 a b с d e 10 a b с d e  

11 a b с d e 11 a b с d e 11 a b с d e  

12 a b с d e 12 a b с d e 12 a b с d e  

 13 a b c d e   

 14 a b с d e   

 

Количество  

правильных  

ответов 

Часть I  

Часть II   

I+II  

 IQ  

 



ОБРАБОТКА И ИНТЕРПРЕТАЦИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ 

  Результаты тестирования сверяются с ключом. Затем подсчитывается количество 

правильных ответов по каждому тесту и их общая сумма в первой и второй части 

методики. Суммы баллов обеих частей также складываются, полученный результат 

является сырым баллом, который переводится в стандартную оценку IQ при помощи 

таблицы возрастных норм. 

  Считается, что средняя норма IQ находится в пределах от 90 до 110 баллов. Показатели 

выше этого уровня могут свидетельствовать об одаренности испытуемого, ниже него – об 

отставании в умственном развитии. 

Ключ к тесту 

ЧАСТЬ I 

1 субтест 2 субтест 3 субтест 4 субтест 

Пример 

2.с 

Пример 

2.а 

Пример 

2.a 

Пример 

2.b 

Пример 3. 

а 
1. b 

Пример 3. 

d 

Пример 

3.с 

1. d 2. с 1. с 1. с 

2. b 3. d 2. b 2. d 

3. а 4. с 3. a 3. b 

4. e 5. с 4. e 4. с 

5. с 6. a 5. d 5. a 

6. e 7. d 6. a 6. a 

7. b 8. с 7. с 7. с 

8. с 9. e 8. b 8. b 

9. b 10. с 9. e  

10. a 11. с 10. a  

11. d 12. e 11. b  

12.C 13. с 12. b  

 14. b   

ЧАСТЬ II 

1 субтеет 2 субтест 3 субтест 4 субтест 

Пример 2. 

е 

Пример 2. 

с 

Пример 2. 

d 

Пример 2. 

b 

Пример 3. 

с 
1. b 

Пример 3. 

е 

Пример 3. 

d 

1. с 2. с 1. с 1. с 

2. d 3. d 2. Ь 2. d 

4. с 5. с 4. е 4. с 

5. Ъ 6. а 5. d 5. а 

6. с 7. d 6. а 6. а 

7. с 8. с 7. с 7. b 

8. е 9. а 8. b 8. b 

9. d 10. а 9. е  

10. а 11. с 10. а  

11. с 12. а 11. b  

12. а 13. с 12. b  

 14. d   

 

 

 

 

 

 

 

 



ВОЗРАСТНЫЕ НОРМЫ 7 – 9 лет 

Сырой балл Стандартная 

оценка 

Сырой балл Стандартная 

оценка 

Общая 

сумма 
IQ 

Общая 

сумма 
IQ 

1 2 39 91 

9 53 40 92 

10 55 41 93 

11 56 42 94 

12 58 43 96 

13 60 44 98 

14 61 45 100 

15 63 46 101 

16 64 47 102 

17 66 48 103 

18 67 49 104 

19 69 50 106 

20 71 51 108 

21 72 52 110 

22 73 53 112 

23 75 54 114 

24 76 55 115 

25 77 56 116 

26 78 57 118 

27 79 58 119 

28 80 59 121 

29 81 60 122 

30 82 61 124 

31 83 62 126 

32 84 63 128 

33 85 64 130 

34 86 65 134 

35 87 66 135 

36 88 67 137 

37 89 68 140 

38 90 69 145 

  70 147 

  71 148 

  72 150 

 



Возрастные нормы 9-11 лет 

Общая 

сумма 
IQ 

Общая 

сумма 
IQ 

1 2 48 92 

14 53 49 94 

15 55 50 95 

16 57 51 97 

17 58 52 99 

18 60 53 100 

19 62 54 102 

20 63 54 103 

21 64 55 104 

22 66 56 105 

23 67 57 106 

24 68 58 107 

25 69 59 109 

26 70 60 110 

27 71 61 112 

28 72 62 113 

29 73 63 114 

30 74 64 116 

31 75 65 118 

32 76 66 120 

33 77 67 122 

34 78 68 124 

35 79 69 126 

36 80 70 128 

37 81 71 130 

38 82 72 132 

39 83 73 134 

40 84 74 136 

41 85 75 138 

42 86 76 140 

43 87 77 142 

44 88 78 144 

45 89 79 146 

46 90 80 148 

47 91 81 150 

 

 



 Возрастные нормы 11 – 13 лет 

Общая 

сумма 
IQ 

Общая 

сумма 
IQ 

19 54 52 89 

20 56 53 90 

21 57 54 91 

22 58 55 92 

23 60 56 93 

24 61 57 95 

25 62 58 97 

26 63 59 99 

27 64 60 100 

28 65 61 101 

29 66 62 103 

30 67 63 104 

31 68 64 106 

32 69 65 108 

33 70 66 110 

34 71 67 111 

35 72 68 113 

36 73 69 114 

37 74 70 116 

38 75 71 118 

39 76 72 120 

40 77 73 122 

41 78 74 124 

42 79 75 126 

43 80 76 128 

44 81 77 130 

45 82 78 132 

46 83 79 134 

47 84 80 136 

48 85 81 138 

49 86 82 141 

50 87 83 144 

51 88 84 147 

  85 150 

 



Возрастные нормы 13 – 15 лет 

Общая 

сумма 
IQ 

Общая 

сумма 
IQ 

19 53 53 87 

20 54 54 88 

21 55 55 89 

22 56 56 90 

23 57 57 92 

24 58 58 93 

25 59 59 95 

26 60 60 96 

27 61 61 97 

28 62 62 99 

29 63 63 101 

30 64 64 102 

31 65 65 103 

32 66 66 105 

33 67 67 107 

34 68 68 108 

35 69 69 109 

36 70 70 111 

37 71 71 113 

38 72 72 115 

39 73 73 117 

40 74 74 119 

41 75 75 121 

42 76 76 123 

43 77 77 125 

44 78 78 127 

45 79 79 129 

46 80 80 132 

47 81 81 134 

48 82 82 136 

49 83 83 139 

50 84 84 142 

51 85 85 145 

52 86 86 148 

  87 150 

  88 153 

 

 

 



Приложение № 3 

Тест креативности Э.П. Торренса 

 

  Результаты диагностики обладают высокой степенью надёжности, так как методика была 

разработана по итогам длительных исследований, проведённых на большом количестве 

испытуемых. Тест творческого мышления Торренса предназначен для детей старшего 

дошкольного (5–6 лет) и школьного возраста (от 7 до 18 лет). Он состоит из 3 частей. 

 

1.«Нарисуй картинку». Испытуемым предлагается стимульный материал в виде овала, 

вырезанного из цветной бумаги (цвет экспериментатор выбирает самостоятельно, размер 

— с куриное яйцо). Приложив фигуру к листу чистой бумаги, ребёнок должен нарисовать 

законченную картинку, включающую в себя исходный элемент, и дать ей название. 

 

2. «Закончи рисунок» является наиболее распространённым из приведённых субтестов и 

может использоваться в качестве сокращённого варианта диагностики креативности 

Торренса. Суть его довольно проста: тестируемому предлагается набор фигур, которые он 

должен завершить таким образом, чтобы из каждой получилась осмысленная картинка. 

Испытуемому также требуется сопроводить каждый ответ письменным комментарием 

того, что он изобразил, чтобы экспериментатор мог верно оценить результат. 

 



3. «Повторяющиеся линии». Тестируемым предлагается изображение 30 пар 

параллельных прямых. На основе каждой ребёнку нужно создать уникальный рисунок, 

который бы включал в себя исходные элементы.  

 
 

  Процедура проведения диагностики творческого мышления. 

  Рекомендуется проводить тест в небольших группах — от 5 до 10 человек (можно 

индивидуально). 

  Причём чем младше участники, тем меньше их должно быть в объединении. 

Испытуемому полагается сидеть за столом одному или с помощником экспериментатора, 

который пояснит задание или подпишет рисунок в том случае, если ребёнок недостаточно 

хорошо и быстро это делает сам. Для детей дошкольного дошкольного возраста тест 

лучше организовывать в индивидуальном порядке. 

 

  Рекомендации к подготовке детей к предстоящей работе включают в себя фразы вроде: 

«Ребята! Я уверен(а), что вам понравится предстоящая игра. Это поможет и нам 

понять, как вы умеете придумывать новое и решать разные вопросы. Вам 

потребуется подключить всю вашу фантазию и умение думать». 

 Оптимальное количество испытуемых — не более 5–10 человек  

 

Обработка результатов. 

  Обработка результатов всего теста предполагает оценку пяти показателей: «беглость», 

«оригинальность», «разработанность», «сопротивление замыканию» и «абстрактность 

названий».  

Ключ к тесту Торренса. 

  «Беглость»- характеризует творческую продуктивность человека. Оценивается только во 

2 и 3 субтестах в соответствии со следующими правилами: 

1. Для оценки необходимо подсчитать общее количество ответов (рисунков), 

данных тестируемым. 

2. При подсчете показателя учитываются только адекватные ответы. 

  Если рисунок из-за своей неадекватности не получает балл по «беглости», то он 

исключается из всех дальнейших подсчетов. 

  Неадекватными признаются следующие рисунки: 

- рисунки, при создание которых предложенный стимул (незаконченный рисунок или 

пара линий) не был использован как составная часть изображения. 

- рисунки, представляющие собой бессмысленные абстракции, имеющие бессмысленное 

название. 

- осмысленные, но повторяющиеся несколько раз рисунки считаются за один ответ. 



3. Если две (или более) незаконченных фигур в субтесте 2 использованы при 

создании одной картинки, то начисляется количество баллов соответствующее числу 

используемых фигур, так как это необычный ответ. 

4. Если две (или более) пары параллельных линий в субтесте 3 использованы при 

создании одной картинки, то начисляется только один балл, так как выражена одна 

идея. 

 

  «Оригинальность»- самый значимый показатель креативности. Степень оригинальности 

свидетельствует о самобытности, уникальности, специфичности творческого мышления 

тестируемого. Показатель «оригинальности» подсчитывается по всем трем субтестам в 

соответствии с правилами: 

1. Оценка за «оригинальность» основывается на статистической редкости ответа. 

Обычные, часто встречающиеся ответы оцениваются в 0 баллов, все остальные в 1 

балл. 

2. Оценивается рисунок, а не название! 

3. Общая оценка за оригинальность получается в результате сложения оценок по всем 

рисункам. Список ответов на 0 баллов за «оригинальность»: 

  Примечание: Если в списке неоригинальных ответов приводится ответ «лицо человека» 

и соответствующая фигура превращена в лицо, то данный рисунок получает 0 баллов, но 

если эта же незаконченная фигура превращена в усы или губы, которые затем становятся 

частью лица, то ответ оценивается в 1 балл. 

 

  Субтест 1 — оценивается только тот предмет, который был нарисован на основе цветной 

приклеенной фигуры, а не сюжет в целом — рыба, туча, облако, цветок, яйцо, звери 

(целиком, туловище, морда), озеро, лицо или фигура человека. 

  Субтест 2. — обратите внимание, все незаконченные фигуры имеют свою нумерацию, 

слева на право и сверху вниз: 1, 2, 3, ..10. 

1.— цифра (цифры), буква (буквы), очки, лицо человека, птица (любая), яблоко. 

2.— буква (буквы), дерево или его детали, лицо или фигура человека, метелка, 

рогатка, цветок, цифра (цифры). 

3.— цифра (цифры), буква (буквы), звуковые волны (радиоволны), колесо (колеса), 

месяц (луна), лицо человека, парусный корабль, лодка, фрукт, ягоды. 

4.— буква (буквы), волны, змея, знак вопроса, лицо или фигура человека, птица, 

улитка (червяк, гусеница), хвост животного, хобот слона, цифра (цифры). 

5.— цифра (цифры), буква (буквы), губы, зонт, корабль, лодка, лицо человека, мяч 

(шар), посуда. 

6.— ваза, молния, гроза, ступень, лестница, буква (буквы), цифра (цифры). 

7.— цифра (цифры), буква (буквы), машина, ключ, молот, очки, серп, совок (ковш). 

8.— цифра (цифры), буква (буквы), девочка, женщина, лицо или фигура человека, 

платье, ракета, цветок. 

9.— цифра (цифры), буква (буквы), волны, горы, холмы, губы, уши животных. 

10.— цифра (цифры), буква (буквы), елка, дерево, сучья, клюв птицы, лиса, лицо 

человека, мордочка животного. 

 



  Субтест 3:книга, тетрадь, бытовая техника, гриб, дерево, дверь, дом, забор, карандаш, 

коробка, лицо или фигура человека, окно, мебель, посуда, ракета, цифры. 

  «Абстрактность названия»— выражает способность выделять главное, способность 

понимать суть проблемы, что связано с мыслительными процессами синтеза и 

обобщения. Этот показатель подсчитывается в субтестах 1 и 2. Оценка происходит по 

шкале от 0 до 3. 

  0 баллов: Очевидные названия, простые заголовки (наименования), констатирующие 

класс, к которому принадлежит нарисованный объект. Эти названия состоят из одного 

слова, например: «Сад», «Горы», «Булочка» и т.п. 

  1 балл: Простые описательные названия, описывающие конкретные свойства 

нарисованных объектов, которые выражают лишь то, что мы видим на рисунке, либо 

описывают то, что человек, животное или предмет делают на рисунке, или из которых 

легко выводятся наименования класса, к которому относится объект — «Мурка» (кошка), 

«Летящая чайка», «Новогодняя елка», «Саяны» (горы), «Мальчик болеет» и т.п. 

  2 балла: Образные описательные названия  «Загадочная  русалка», «SOS», названия 

описывающие чувства, мысли «Давай поиграем»… 

  3 балла: абстрактные, философские названия. Эти названия выражают суть рисунка, его 

глубинный смысл «Мой отзвук», «Зачем выходить от туда, куда ты вернешься вечером». 

 

  «Сопротивление замыканию»- отображает «способность длительное время оставаться 

открытым новизне и разнообразию идей, достаточно долго откладывать принятие 

окончательного решения для того, чтобы совершить мыслительный скачок и создать 

оригинальную идею». Подсчитывается только в субтесте 2. Оценка от 0 до 2 баллов. 

  0 баллов: фигура замыкается самым быстрым и простым способом: с помощью прямой 

или кривой линии, сплошной штриховки или закрашивания, буквы и цифры так же равно 

0 баллов. 

  1 балл: Решение превосходит простое замыкание фигуры. Тестируемый быстро и просто 

замыкает фигуру, но после дополняет ее деталями снаружи. Если детали добавляются 

только внутри замкнутой фигуры, то ответ равен 0 баллов. 

  2 балла: стимульная фигура не замыкается вообще, оставаясь открытой частью рисунка 

или фигура замыкается с помощью сложной конфигурации. Два балла так же 

присваивается в случае, если стимульная фигура остается открытой частью закрытой 

фигуры. Буквы и цифры - соответственно 0 баллов. 

 

  «Разработанность»— отражает способность детально разрабатывать придуманные идеи. 

Оценивается во всех трех субтестах. Принципы оценки: 

  1. Один балл начисляется за каждую существенную деталь рисунка дополняющую 

исходную стимульную фигуру, при этом детали, относящиеся к одному и тому же классу, 

оцениваются только один раз, например, у цветка много лепестков — все лепестки 

считаем как одну деталь. Например: цветок имеет сердцевину (1 балл), 5 лепестков (+1 

балл), стебель (+1), два листочка (+1), лепестки, сердцевина и листья заштрихованы (+1 

балл) итого: 5 баллов за рисунок. 

  2. Если рисунок содержит несколько одинаковых предметов, то оценивается 

разработанность одного из них + еще один балл за идею нарисовать другие такие же 

предметы. Например: в саду может быть несколько одинаковых деревьев, в небе — 

одинаковые облака и т.п. По одному дополнительному баллу дается за каждую 



существенную деталь из цветков, деревьев, птиц и один балл за идею нарисовать таких 

же птиц, облака и т.п. 

  3. Если предметы повторяются, но каждый из них имеет отличительную деталь, то 

необходимо дать по одному баллу за каждую отличительную деталь. Например: цветов 

много, но у каждого свой цвет — по одному новому баллу за каждый цвет. 

  4. Очень примитивные изображения с минимальной «разработанностью» оцениваются в 

0 баллов. 

Интерпретация результатов теста Торренса. 

Просуммируйте баллы, полученные при оценке всех пяти факторов («беглость», 

«оригинальность», «абстрактность названия», «сопротивление замыканию» и 

«разработанность») и поделите эту сумму на пять. 

Полученный результат означает следующий уровень креативности по Торренсу: 

30 — плохо 

30—34 — ниже нормы 

35—39 — несколько ниже нормы 

40—60 — норма 

61—65 — несколько выше нормы 

66—70 — выше нормы 

>70 — отлично 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 4 

Шкалы поведенческих характеристик одаренных школьников (Дж. Рензулли и 

соавторы) в адаптации Л.В. Поповой 

 

  Опросники позволяют провести экспертную оценку личности ребенка (учителями, 

психологом, родителями, социальными работниками, одноклассниками и т.д.), а также 

самооценку (учащимися 8-11 классов) в познавательной, мотивационной, творческой и 

лидерской областях. 

  

Ф.И. обучающегося ______________________________________________  

Дата ___________________________________________________________  

Группа _________________________________________________________  

Возраст ________________________________________________________  

Учитель или тот, кто проводит рейтинг ______________________________ 

Как давно вы знаете ребёнка? ______________________________________ 

 

  Инструкция. Эти шкалы составлены для того, чтобы учитель мог оценить 

характеристики учащихся в познавательной, мотивационной, творческой и лидерской 

областях. Каждый пункт шкалы следует оценивать безотносительно к другим пунктам. 

Ваша оценка должна отражать, насколько часто Вы наблюдали проявление каждой из 

характеристик. Так как четыре шкалы представляют относительно разные стороны 

поведения, оценки по разным шкалам не суммируются. Пожалуйста, внимательно 

прочтите утверждения и подчеркните соответствующую цифру согласно следующему 

описанию: 

 1 . Если Вы почти никогда не наблюдаете этой характеристики. 

 2 . Если Вы наблюдаете эту характеристику время от времени. 

 3 . Если Вы наблюдаете эту характеристику довольно часто. 

 4 . Если Вы наблюдаете эту характеристику почти все время. 

 

Шкала I. Познавательные характеристики ученика 

1. Обладает необычно большим для этого возраста или класса запасом слов; использует 

термины с пониманием; речь отличается богатством выражений, беглостью и сложностью 

1 2 3 4 

2. Обладает обширным запасом информации по разнообразным темам (выходящим за 

пределы обычных интересов детей этого возраста) 

1 2 3 4 

3. Быстро запоминает и воспроизводит фактическую информацию 

1 2 3 4 

4. Легко схватывает причинно-следственные связи; пытается понять "как" и "почему"; 

задает много стимулирующих мысль вопросов (в отличие от вопросов, направленных на 

получение фактов); хочет знать, что лежит в основе явлений и действий людей 

1 2 3 4 

5. Чуткий и сметливый наблюдатель; обычно "видит больше" или "извлекает больше", чем 

другие, из рассказа, фильма, из того, что происходит 

1 2 3 4 

Подсчитайте число обведенных цифр по каждой колонке: 18 



Умножьте на соответствующий коэффициент: 90% 

Шкала II. Мотивационные характеристики 

1. Полностью "уходит" в определенные темы, проблемы; настойчиво стремится к 

завершению начатого (трудно привлечь к другой теме, заданию) 

1 2 3 4 

2. Легко впадает в скуку от обычных заданий 

1 2 3 4 

3. Стремится к совершенству; отличается самокритичностью 

1 2 3 4 

4. Предпочитает работать самостоятельно; требует лишь минимального направления от 

учителя 

1 2 3 4 

5. Имеет склонность организовывать людей, предметы, ситуации 

1 2 3 4 

Подсчитайте число обведенных цифр по каждой колонке: 13 

Умножьте на соответствующий коэффициент: 65% 

Шкала III. Лидерские характеристики 

1. Проявляет ответственность; делает то, что обещает, и обычно делает это хорошо 

1 2 3 4 

2. Уверенно чувствует себя как с ровесниками, так и со взрослыми; хорошо себя 

чувствует, когда его просят показать свою работу классу 

1 2 3 4 

3. Ясно выражает свои мысли и чувства; хорошо и, обычно, понятно говорит 

1 2 3 4 

4. Любит находиться с людьми, общителен и предпочитает не оставаться в одиночестве 

1 2 3 4 

5. Имеет склонность доминировать среди других; как правило, руководит деятельностью, 

в которой участвует 

1 2 3 4 

Подсчитайте число обведенных цифр по каждой колонке: 17 

Умножьте на соответствующий коэффициент: 85% 

Шкала IV. Творческие характеристики 

1. Проявляет большую любознательность в отношении многого; постоянно задает обо 

всем вопросы 

1 2 3 4 

2. Выдвигает большое число идей или решений проблем и ответов на вопросы; предлагает 

необычные, оригинальные, умные ответы 

1 2 3 4 

3. Выражает свое мнение без колебаний; иногда радикален и горяч в дискуссиях; 

настойчив 

1 2 3 4 

4. Любит рисковать; имеет склонность к приключениям 

1 2 3 4 

5. Склонность к игре с идеями; фантазирует, придумывает; занят приспособлением, 

улучшением и изменением общественных институтов, предметов и систем 

1 2 3 4 



6. Проявляет тонкое чувство юмора и видит юмор в таких ситуациях, которые не кажутся 

смешными остальным 

1 2 3 4 

7. Необычайно чувствителен к внутренним импульсам и более открыт к иррациональному 

в себе (более свободное выражение "девчоночьих" интересов у мальчиков, большая 

независимость у девочек); эмоционально чувствительны 

1 2 3 4 

8. Чувствителен к прекрасному; обращает внимание на эстетические стороны жизни 

1 2 3 4 

9. Не подвержен влиянию группы; приемлет беспорядок; не интересуется деталями; не 

боится быть отличным от других 

1 2 3 4 

10. Дает конструктивную критику; не склонен принимать авторитеты без критического 

изучения 

1 2 3 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 5 

ТЕСТ  КРЕАТИВНОСТИ ВИЛЬЯМСА 

 

  Время выполнения теста 25 минут. 

  Прежде чем раздавать листы с заданиями, экспериментатор должен объяснить детям, что 

они будут делать, вызвать у них интерес к заданиям и создать мотивацию к их выполнению. 

Для этого можно использовать следующий текст, допускающий различные модификации в 

зависимости от конкретных условий: 

  «На этих страницах нарисованы незаконченные фигуры. Если ты добавишь к ним 

дополнительные линии, у тебя могут получиться интересные предметы или истории. 

Старайся нарисовать такие картинки, которые бы не смог придумать никто, кроме 

тебя. Делай каждую картинку подробной и интересной, добавляя к ней разные детали. 

Придумай интересное название для каждого рисунка и напиши его снизу. На выполнение 

задания отводится 25  минут. Старайся работать быстро, но без лишней спешки. Если 

у тебя появились вопросы, задай их сейчас. Начинай работать над рисунками». 

 

 
 

 

 

 



 

 
 



Обработка теста 

  Описываемые далее четыре когнитивных фактора дивергентного мышления тесно 

коррелируют с творческим проявлением личности (правополушарный, визуальный, 

синтетический стиль мышления). Они оцениваются вместе с пятым фактором, харак-

теризующим способность к словарному синтезу (левополушарный, вербальный стиль 

мышления). В результате получаем пять показателей, выраженных в сырых баллах: 

—беглость (Б) 

—гибкость (Г) 

—оригинальность (О) 

—разработанность (Р) 

—название (Н) 

 

1. Беглость — продуктивность, определяется путем подсчета количества рисунков, 

сделанных ребенком, независимо от их содержания. 

Обоснование: творческие личности работают продуктивно, с этим связана более развитая 

беглость мышления. Диапазон возможных баллов от 1 до 12 (по одному баллу за каждый 

рисунок). 

2. Гибкость — число изменений категории рисунка, считая от первого рисунка. 

Четыре возможные категории: 

—живое (Ж) — человек, лицо, цветок, дерево, любое растение, плоды, животное, 

насекомое, рыба, птица и т. д. 

—механическое, предметное (М) — лодка, космический корабль, велосипед, машина, 

инструмент, игрушка, оборудование, мебель, предметы домашнего обихода, посуда и т. д. 

—символическое (С) — буква, цифра, название, герб, флаг, символическое обозначение 

и т. д. 

—видовое, жанровое (В) — город, шоссе, дом, двор, парк, космос, горы и т. д. (см. 

иллюстрации на следующей странице). 

  Обоснование: творческие личности чаще предпочитают менять что-либо, вместо того 

чтобы инертно придерживаться одного пути или одной категории. Их мышление не 

фиксировано, а подвижно. Диапазон возможных баллов от 1 до 11, в зависимости от того, 

сколько раз будет меняться категория картинки, не считая первой. 

3. Оригинальность — местоположение (внутри - снаружи относительно стимульной 

фигуры), где выполняется рисунок. 

  Каждый квадрат содержит стимульную линию или фигуру, которая будет служить 

ограничением для менее творческих людей. Наиболее оригинальны те, кто рисует внутри 

и снаружи данной стимульной фигуры. 

  Обоснование: менее креативные личности обычно игнорируют замкнутую фигуру-

стимул и рисуют за ее пределами, т. е. рисунок будет только снаружи. Более креативные 

люди будут работать внутри закрытой части. Высоко креативные люди будут 

синтезировать, объединять, и их не будет сдерживать никакой замкнутый контур, т. е. 

рисунок будет как снаружи, так и внутри стимульной фигуры. 

1 балл — рисуют только снаружи. 

2 балла — рисуют только внутри. 

3 балла — рисуют как снаружи, так и внутри. 

  Общий сырой балл по оригинальности (О) равен сумме баллов по этому фактору по всем 

рисункам. 

https://pandia.ru/text/category/velosiped/


4. Разработанность — симметрия-асимметрия, где расположены детали, делающие 

рисунок асимметричным. 

0 баллов — симметрично внутреннее и внешнее пространство. 

1 балл — асимметрично вне замкнутого контура. 

2 балла — асимметрично внутри замкнутого контура. 

3 балла — асимметрично полностью: различны внешние детали с обеих сторон контура и 

асимметрично изображение внутри контура. 

  Общий сырой балл по разработанности (Р) — сумма баллов по фактору разработанность 

по всем рисункам. 

5. Название — богатство словарного запаса (количество слов, использованных в 

названии) и способность к образной передаче сути изображенного на рисунках (прямое 

описание или скрытый смысл, подтекст). 

0 баллов — название не дано 

1 балл — название, состоящее из одного слова без определения. 

2 балла — словосочетание, несколько слов, которые отражают то, что нарисовано на 

картинке. 

3 балла — образное название, выражающее больше, чем показано на картинке, т. е. 

скрытый смысл. 

  Общий сырой балл за название (Н) будет равен сумме баллов по этому фактору, 

полученных за каждый рисунок. 

ИТОГОВЫЙ ПОДСЧЕТ ПО ТЕСТУ ДИВЕРГЕНТНОГО МЫШЛЕНИЯ 

  БЕГЛОСТЬ Общее количество выполненных рисунков. Возможно max 12 баллов (1 

балл за каждый рисунок). 

  ГИБКОСТЬ Количество изменений категорий, считая от первой картинки. Возможно 

max 11 баллов (1 балл за каждое изменение категории). 

  ОРИГИНАЛЬНОСТЬ Где выполняется рисунок: 

—вне стимульной фигуры — 1 балл 

—внутри стимульной фигуры — 2 балла 

—внутри и снаружи стимульной фигуры — 3 балла 

(суммируются баллы по данному фактору по всем нарисованным картинкам). Возможно 

max 36 баллов. 

  РАЗРАБОТАННОСТЬ Где дополняющие детали создают асимметрию изображения: 

—симметрично повсюду — 0 баллов 

—асимметрично вне стимульной фигуры — 1 балл 

—асимметрично внутри стимульной фигуры — 2 балла 

—асимметрично внутри и снаружи — 3 балла 

(суммируются баллы по данному фактору для всех нарисованных картинок). Возможно 

max 36 баллов. 

  НАЗВАНИЕ 

  Словарный запас и образное, творческое использование языка: 

—название не дано — 0 баллов 

—название из одного слова — 1 балл 

—название из нескольких слов — 2 балла 

—образное название, выражающее больше, чем показано на картинке — 3 балла 



(суммируются баллы по данному фактору для всех нарисованных картинок). Возможно 

max 36 баллов. Итог подсчета по основным параметрам теста дивергентного 

мышления 

  Беглость — учащийся работает быстро, с большой продуктивностью. Нарисовано 12 

картинок. Оценивание — по одному баллу за каждую картинку. Максимально возможный 

сырой балл — 12. 

  Гибкость — учащийся способен выдвигать различные идеи, менять свою позицию и по-

новому смотреть на вещи. Один балл за каждое изменение категории, считая с первой 

перемены (существует четыре возможные категории). Максимально возможный 

суммарный сырой балл — 11. 

  Оригинальность — учащегося не сдерживают замкнутые контуры, он перемещается 

снаружи и внутри контура, чтобы сделать стимульную фигуру частью целой картины. По 

три балла за каждую оригинальную картинку. Максимально возможный суммарный 

сырой балл — 36. 

  Разработанность — учащийся добавляет детали к замкнутому контуру, предпочитает 

асимметрию и сложность при изображении. По три балла за каждую асимметричную 

внутри и снаружи картинку. Максимально возможный суммарный сырой балл — 36. 

  Название — учащийся искусно и остроумно пользуется языковыми средствами и 

словарным запасом. По три балла за каждую содержательную, остроумную, выражающую 

скрытый смысл подпись к картинке. Максимально возможный суммарный сырой балл — 

36. 

  Максимально возможный общий суммарный показатель (в сырых баллах) за весь 

тест — 131. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение № 6 

Тест механической понятливости Беннета 

(модификация Г.В. Резапкиной) 

  Методика представляет собой сокращенный вариант теста и служит для выявления 

технических способностей подростков и взрослых. Стимульный материал представлен 

тридцатью заданиями в виде рисунков и трех вариантов ответов, один из которых 

является правильным. Необходимо выбрать верный ответ, отметив его номер в бланке. 

Допускается выполнение заданий в любой последовательности.  

 

Бланк ответов  

 

1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 

 

Инструкция 

  Рассмотрите рисунок, прочитайте вопрос к нему и запишите в бланк ответов рядом с 

номером вопроса номер верного варианта решения. 

 

1. Если левая шестерня поворачивается в указанном стрелкой направлении, то в каком 

направлении  повернется правая? 

 

1. В направлении стрелки А. 

2. В направлении стрелки В. 

3. Не знаю. 

2. Если верхнее колесо вращается в направлении, указанном стрелкой, то в какую сторону 

вращается нижнее колесо? 

 

1.В направлении А. 

2. В обоих направлениях. 

3. В направлении В 

 

 

 



3. Куда будет двигаться диск, если на него действуют одновременно две одинаковые силы 

1 и 2? 

 

1. В направлении стрелки А. 

2. В направлении стрелки В. 

3. В направлении стрелки С. 

 

 4. Нужны ли обе цепи для поддержки груза или достаточно одной? Какой? 

 

1. Достаточно цепи А. 

2. Достаточно цепи В. 

3. Нужны обе цепи. 

  

5. Какая из машин с жидкостью в бочке  тормозит? 

 

 

1. Машина А. 

2. Машина Б. 

3. Машина В. 

 

6. В каком направлении двигали кровать последний раз? 

 

1. В направлении стрелки А. 

2. В направлении стрелки В. 

3. Не знаю. 

 

 



7. Колесо и тормозная колодка изготовлены из одного и того же материала. Что быстрее 

износится? 

 

1. Колесо износится быстрее. 

2. Колодка износится быстрее. 

3. Колесо и колодка износятся одинаково. 

 

8. Одинаковой ли плотности жидкостями заполнены емкости или одна из жидкостей 

плотнее, чем другая (шары одинаковые)? 

 

1. Жидкости одинаковой плотности. 

2. Жидкость А плотнее. 

3. Жидкость В плотнее. 

 

 9. Какими ножницами легче резать лист железа? 

 

1. Ножницами А. 

2. Ножницами В. 

3. Ножницами С. 

 

10. Какое колесо кресла-коляски вращается быстрее при движении коляски? 

 

1. Колесо А вращается быстрее. 

2. Колеса вращаются с одинаковой скоростью. 

3. Колесо В вращается быстрее. 

11. Как будет изменяться форма запаянной тонкостенной жестяной банки, если ее 

нагревать? 

 

1. Как показано на рисунке А. 



2. Как показано на рисунке В. 

3. Как показано на рисунке С. 

 

12. Вес фигур А, В и С одинаковый. Какую из них труднее опрокинуть? 

 

1. Фигуру А. 

2. Фигуру В. 

3. Фигуру С. 

 

13. Какими кусочками льда можно быстрее охладить стакан воды? 

 

1. Куском на картинке А. 

2. Кусочками на картинке В. 

3. Куском на картинке С. 

 

14. В какую сторону занесет эту машину, движущуюся по стрелке, на повороте?  

 

1. В любую сторону. 

2. В сторону А. 

3. В сторону В. 

 

 

 

15. В емкости находится лед. Как изменится уровень воды по сравнению с уровнем льда 

после его таяния? 

 

1. Уровень повысится. 

2. Уровень понизится. 

3. Уровень не изменится. 

 



16. На какую высоту поднимется вода из шланга, если ее выпустить из заполненных 

емкостей А и В? 

 

1. Как показано на рисунке А. 

2. Как показано на рисунке В. 

3. До высоты резервуаров. 

 

17. Какой из этих горячих цельнометаллических предметов остынет быстрее, если их 

вынести на воздух? 

 

1. Предмет А. 

2. Предмет В. 

3. Предмет С. 

 

18. В каком положении остановится деревянный диск со вставленным в него 

металлическим кружком, если его толкнуть? 

 

1. В положении А. 

2. В положении В. 

3. В любом положении. 

 

19. На какой емкости верно нанесены деления, обозначающие объемы? 

 

1. На емкости А. 

2. На емкости В. 

3. На емкости С. 

 

20. В каком пакете мороженое растает быстрее? 

 



1. В пакете А. 

2. В пакете В. 

3. Одинаково. 

 

21. На дне емкости находится песок. Поверх него — галька. Как изменится уровень, если 

гальку и песок перемешать? 

 

1. Уровень повысится. 

2. Уровень понизится. 

3. Уровень останется прежним. 

 

22. Какая из лошадок должна бежать на повороте быстрее для того, чтобы ее не обогнала 

другая? 

 

1. Лошадка А. 

2. Обе лошадки должны бежать с одинаковой 

скоростью. 

3. Лошадка В. 

 

23. Из какого крана сильнее должна бить струя воды, если их открыть одновременно? 

 

1. Из крана А. 

2. Из крана В. 

3. Из обоих одинаково. 

 

24. В каком случае легче поднять одинаковый по весу груз? 

 

1. В случае А. 

2. В случае В. 

3. В обоих случаях одинаково. 

25. В какой точке шарик двигается быстрее? 



 

1. В точках А и В скорость одинаковая. 

2. В точке А скорость больше. 

3. В точке В скорость больше. 

 

26. Какой из двух рельсов должен быть выше на повороте? 

 

1. Рельс А. 

2. Рельс В. 

3. Оба рельса должны быть одинаковыми по высоте. 

 

27. Как распределяется вес между крюками А и В? 

 

1. Сила тяжести на обоих крюках одинаковая. 

2. На крюке А сила тяжести больше 

3. На крюке В сила тяжести больше. 

 

28. На оси Х находится ведущее колесо, вращающее конусы. Какой из них будет 

вращаться быстрее? 

 

1. Конус А. 

2. Оба конуса будут вращаться одинаково. 

3. Конус В. 

 

29. Какой из тросов удерживает столб надежнее? 

 

1. Трос А. 

2. Трос В. 

3. Трос С. 



 

30. Какой из лебедок труднее поднимать груз? 

 

1. Лебедкой А. 

2. Обеими лебедками одинаково. 

3. Лебедкой В. 

 

 

Обработка результатов 

  Каждое задание, выполненное верно, оценивается в 1 балл. Для этого ответы 

обучающегося (Бланк ответов) сравниваются с правильными ответами. Общая сумма 

баллов позволяет определить уровень технических способностей школьника. 

25-30 баллов – высокий уровень технических способностей 

19-24 балла – уровень выше среднего 

13-18 – средний уровень 

7-12 – уровень ниже среднего  

0-6 – низкий уровень технических способностей 

 

Правильные ответы 

1 – 2 2 – 1 3 – 2 4 – 2 5 – 3 

6 – 2 7 – 2 8 – 3 9 – 2 10 – 1 

11 – 3 12 – 3 13 – 2 14 – 3 15 – 2 

16 – 2 17 – 3 18 – 1 19 – 1 20 – 2 

21 – 2 22 – 1 23 – 2 24 – 1 25 – 2 

26 – 1 27 – 1 28 – 1 29 – 3 30 – 1 

 

Результаты диагностики 

  Из группы обучающихся, прошедших тестирование, выделяются школьники  с высоким 

уровнем технических способностей (25-30 баллов), уровнем технических способностей 

выше среднего (19-24 балла) и средним уровнем (13-18). Они формируют основную часть 

групп для прохождения профессиональных проб в рамках кластеров «Строительство и 

деревянное домостроение», «ИТ и связь». Включение в эти группы обучающихся с 

уровнем технических способностей ниже среднего (7-12 баллов) и низким уровнем (0-6 

баллов) нецелесообразно. 

 

 

 



Приложение № 7 

Теппинг-тест 

Методика экспресс-диагностики свойств нервной системы по психомоторным 

показателям Е. П. Ильина 

 

  Тестирование можно проводить как при помощи регистрирующей аппаратуры, так и 

графически. При использовании графического способа регистрации Вам понадобятся 

стандартные бланки, представляющие собой листы бумаги, разделенные на шесть 

расположенных по три в ряд равных прямоугольника, секундомер, карандаш. 

  Порядок простановки точек для правой и левой рук по отдельным полям – взаимно 

обратный: по и против часовой стрелки; поле №4 должно располагаться под полем №3. 

  Чтобы точки не ложились друг на друга, рекомендуется перемещать руку по кругу, но 

это не является обязательным условием выполнения методики. 

ПРОЦЕДУРА ПРОВЕДЕНИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ. 
 

  Экспериментатор подает сигнал: «Начали», а затем через каждые 5 сек. дает команду: 

«Следующий». По истечении 5 сек. работы в 6-м квадрате экспериментатор подает 

команду: «Стоп». 

Протокол исследования 

Задание _______________ Дата _______________ 

Испытуемый _____________ 

Экспериментатор _________ 

Самочувствие испытуемого ________________________ 

 

№  

квадрата 

Промежуток  

времени работы  

(ВС) 

Количество проставленных точек 

правой рукой Левой рукой 

1-й 0-5     

2-й 6-10     

3-й 11-15     

4-й 16-20     

5-й 21-25     

6-й 26-30     

 

  ИНСТРУКЦИЯ: «По моему сигналу Вы должны начать проставлять точки в каждом 

квадрате бланка. В течение 5 сек необходимо поставить как можно больше точек. Переход 

с одного квадрата на другой осуществляется по моей команде «Следующий», не прерывая 

работы и только по направлению часовой стрелки. Все время работайте в максимальном 

для себя темпе. Возьмите в правую (или левую руку) карандаш и поставьте его перед 

первым квадратом стандартного бланка». 

 

 

 

 

 

 

 



БЛАНК 

Теппинг-теста 
Испытуемый___________________________________       

Год рождения____________    Дата____________ 
 

1 2 3 

6 5 4 

 

Обработка результатов теста 

1. Подсчитать количество точек в каждом прямоугольнике и внести результаты в 

протокол; 

2. Построить график работоспособности, для чего отложить на оси абсцисс 

пятисекундные промежутки времени и на оси ординат – количество точек в каждом 

прямоугольнике; 

3. На основании анализа формы кривой диагностировать силу нервной системы 

согласно нижеописанным критериям; 

4. Рассчитать коэффициент функциональной асимметрии по работоспособности 

левой и правой руки, получив суммарные значения работоспособности рук путем 

сложения всех данных по каждому из восьми прямоугольников. Абсолютное различие по 

работоспособности левой и правой рук делится на сумму работоспособностей, а затем 

умножается на 100 %: 

KFa = ((сумма точек правой руки – сумма точек левой руки) / (сумма точек правой руки + 

сумма точек левой руки)) * 100%; 

АНАЛИЗ РЕЗУЛЬТАТОВ. 

  Сила нервных процессов является показателем работоспособности нервных клеток и 

нервной системы в целом. Сильная нервная система выдерживает большую по величине и 

длительности нагрузку, чем слабая. Методика основана на определении динамики 

максимального темпа движения рук. Опыт проводится последовательно сначала правой, а 

затем левой рукой. Полученные в результате варианты динамики максимального темпа 

могут быть условно разделены на пять типов: 

— выпуклый тип: темп нарастает до максимального в первые 10-15 сек работы; в 

последующем, к 25-30 сек, он может снизиться ниже исходного уровня (т. е. 

наблюдавшегося в первые 5 сек работы). Этот тип кривой свидетельствует о наличии у 

испытуемого сильной нервной системы; 



— ровный тип: максимальный темп удерживается примерно на одном уровне в течение 

всего времени работы. Этот тип-кривой характеризует нервную систему испытуемого как 

нервную систему средней силы; 

— нисходящий тип: максимальный темп снижается уже со второго 5-секундного отрезка 

и остается на сниженном уровне в течение всей работы. Этот тип кривой свидетельствует 

о слабости нервной системы испытуемого; 

— промежуточный тип: темп работы снижается после первых 10-15 сек. Этот тип 

расценивается как промежуточный между средней и слабой силой нервной системы — 

средне-слабая нервная система; 

— вогнутый тип: первоначальное снижение максимального темпа сменяется затем 

кратковременным возрастанием темпа до исходного уровня. Вследствие способности к 

кратковременной мобилизации такие испытуемые также относятся к группе лиц со 

средне-слабой нервной системой.  

Типы динамики максимального темпа движений 

Графики: 

А — выпуклого типа;· 

Б — ровного типа, 

В — промежуточного и вогнутого типов,· 

Г — нисходящего типа.· 

Горизонтальная линия — линия, отмечающая уровень начального темпа работы в первые 

5 сек. 

Чем выше КСНС, тем нервная система сильнее; чем ниже, тем нервная система слабее. 

Коэффициент силы нервной системы (КСНС). 

 

 
 

 

 

 

 



Приложение № 8 

Тест по определению склонности учителя к работе с одарёнными детьми. 

Выберите один из предложенных вариантов ответов. 

  

1. Считаете ли Вы, что современные формы и методы работы с одарёнными детьми могут 

быть улучшены? 

А. Да 

Б. Нет, они и так достаточно хороши. 

В. Да, в некоторых случаях, но при современном состоянии школы не очень. 

2. Уверены ли Вы, что сами можете участвовать в изменении работы с одарёнными 

детьми? 

А. Да, в большинстве случаев. 

Б. Нет. 

В. Да, в некоторых случаях. 

3. Возможно ли, что некоторые из Ваших идей способствовали бы значительному 

улучшению в выявлении одарённых детей? 

А. Да 

Б. Да, при благоприятных обстоятельствах. 

В. Лишь в некоторой степени. 

4.Считаете ли Вы, что в недалёкой перспективе будете играть важную роль в 

принципиальных изменениях в обучении и воспитании одарённых детей? 

А. Да. Наверняка. 

Б. Это маловероятно. 

В. Возможно. 

5. Когда Вы решаете предпринять какое-то действие, думаете ли Вы, что осуществите 

свой замысел, помогающий положению дел? 

А. Да 

Б. Часто думаю, что не сумею. 

В. Да, часто. 

6. Испытываете ли Вы желание заняться изучением особенностей неординарных 

личностей? 

А. Да, это меня привлекает. 

Б. Нет, меня это не привлекает. 

В. Всё зависит от востребованности таких людей в обществе. 

7. Вам часто приходится заниматься поиском новых методов развития способностей 

детей. Испытываете ли Вы удовлетворение в этом? 

А. Да 

Б. Удовлетворяюсь лишь тем, что есть. 

В. Нет, так как считаю слабой систему стимулирования. 

8. Если проблема не решена, но её решение Вас волнует, хотите ли Вы отыскать тот 

теоретический материал, который поможет решить проблему? 

А. Да 

Б. Нет, достаточно знаний передового опыта. 

В. Нет. 

9. Когда Вы испытываете педагогические срывы, то: 

А. Продолжаете упорствовать в начинании нового дела. 



Б. Махнёте рукой на затеи. 

В. Продолжите делать своё дело. 

10. Воспринимаете ли Вы критику в свой адрес легко и без обид? 

А. Да 

Б. Не совсем легко. 

В. Болезненно. 

11. Когда Вы критикуете кого-нибудь, пытаетесь ли Вы в то же самое время его 

подбодрить? 

А. Не всегда. 

Б. При хорошем настроении. 

В. В основном стараюсь это делать. 

12. Можете ли Вы сразу вспомнить в подробностях беседу с интересным человеком? 

А. Да, конечно. 

Б. Запоминаю только то, что меня интересует. 

В. Всего вспомнить не могу. 

13. Когда Вы слышите незнакомый термин в знакомом контексте, сможете ли Вы его 

повторить в сходной ситуации? 

А. Да, без затруднений. 

Б. Да, если этот термин легко запомнить. 

В. Нет. 

14. Учащийся задаёт Вам сложный вопрос на «запретную» тему. Ваши действия. 

А. Вы уклоняетесь от ответа. 

Б. Вы тактично переносите ответ на другое время. 

В. Вы пытаетесь отвечать. 

15. У Вас есть своё основное кредо в профессиональной деятельности. Когда Вы его 

защищаете, то: 

А. Можете отказаться от него, если выслушаете убедительные доводы оппонентов. 

Б. Останетесь на своих позициях, какие бы аргументы ни выдвигали. 

В. Измените свои мнения, если давление будет очень мощным. 

16. На вопросы по моему направлению мне импонируют следующие ответы учащихся: 

А. Средний. 

Б. Достаточный. 

В. Оригинальный. 

17. Во время отдыха Вы предпочитаете: 

А. Решать проблемы, связанные с работой. 

Б. Почитать интересную книгу. 

В. Погрузиться в мир Ваших любимых увлечений. 

18. Вы занимаетесь разработкой нового занятия. Решаете прекратить это дело, если: 

А. По Вашему мнению, дело отлично выполнено, доведено до завершения. 

Б. Вы более или менее довольны. 

В. Вам ещё не всё удалось сделать, но есть и другие дела. 

 

 

 

 
 

 



Приложение № 9 

Анкета для учителей, работающих с одарёнными обучающимися 

Вопросы-утверждения 
Ответы 

Да Нет 

1. Я отвечаю на все вопросы ребенка, настолько возможно, терпеливо и честно     

2. Я помогаю ребенку улучшить результат его работы     

3. Я снабжаю ребенка книгами и материалами для его любимых занятий     

4. Я побуждаю ребенка придумывать истории, фантазировать     

5. Я побуждаю ребенка находить проблемы и затем решать их     

6. В занятиях ребенка я нахожу достойное похвалы     

7. Я даю ребенку возможность действительно принимать решение     

8. Я приучаю ребенка мыслить самостоятельно     

9. Я предпочитаю, чтобы основную часть работы, за которую взялся ребенок, он 

выполнял самостоятельно, даже если я не уверен в позитивном конечном 

результате 

    

10. Я развиваю в ребенке позитивное восприятие его способностей 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 10 

ИЗУЧЕНИЕ МОТИВАЦИОННОЙ СФЕРЫ УЧАЩИХСЯ (М.В.МАТЮХИНА) 

 

  Методика М.В.Матюхиной позволяет выявить ведущие, доминирующие мотивы в 

мотивационной сфере учащихся. Все мотивы, обозначенные в данной методике, можно 

разделить на: 

·- широкие социальные (мотивы долга и ответственности, самоопределения и 

самосовершенствования), 

·- узколичностные (благополучия и престижа), 

·- учебно-познавательные (связанные с содержанием и процессом учения), 

·- мотивы избегания неприятностей. 

  Эта методика так же является развивающей и помогает школьникам осознать 

собственные мотивы в учебе. 

Инструкция к тесту: проводится три серии испытаний. 

Первая серия 

  Испытуемым дают карточки, на каждой из которых написано одно из суждений.    

Предлагается разложить карточки на пять групп: 

·- в одну отложить все карточки с мотивами, которые имеют очень большое значение для 

учения, 

·- во вторую - просто имеют значение, 

·- в третью - имеют небольшое значение, 

·- в четвертую - имеют очень малое значение, 

·- в пятую - совсем не имеют значения. 

Вторая серия 

  Из тех же карточек надо отобрать только 7 карточек, на которых написаны, по мнению 

испытуемого, особенно важные суждения. 

Третья серия 

  Из тех же карточек надо отобрать только 3 карточки, на которых написаны особенно 

важные для испытуемого суждения. 

 

  Первая серия дает испытуемому большой простор для выбора. 

  Вторая серия ставит испытуемого перед необходимостью более строгого отбора, поэтому 

он вынужден ограничить выбор. Это заставляет его лучше осознать свои побуждения и 

мотивы. 

  Третья серия требует еще более глубокого осознания своего отношения к учению. 

 

Тестовый материал: 

1. Понимаю, что ученик должен хорошо учиться. 

2. Стремлюсь быстро и точно выполнять требования учителя. 

3. Понимаю свою ответственность за учение перед классом. 

4. Хочу окончить школу и учиться дальше 

5. Понимаю, что знания мне нужны для будущего. 

6. Хочу быть культурным и развитым человеком. 

7. Хочу получать хорошие отметки. 

8. Хочу получать одобрение учителей и родителей. 



9. Хочу, чтобы товарищи были всегда хорошего мнения обо мне. 

10. Хочу быть лучшим учеником в классе. 

11. Хочу, чтобы мои ответы на уроках были всегда лучше всех. 

12. Хочу занять достойное место среди товарищей. 

13. Хочу, чтобы товарищи по классу не осуждали меня за плохую учебу. 

14. Хочу, чтобы не ругали родители и учителя. 

15. Не хочу получать плохие отметки. 

16. Нравится узнавать на уроке о слове и числе. 

17. Люблю узнавать новое. 

18. Нравится, когда учитель рассказывает что-нибудь интересное. 

19. Люблю решать задачи разными способами. 

20. Люблю думать, рассуждать на уроке. 

21. Люблю брать сложные задания, преодолевать трудности. 

 

Ключ к тесту: 

Мотивы долга и ответственности: 1 - 3 суждения; 

Самоопределения и самосовершенствования: 4 - 6; 

Благополучия: 7 - 9; 

Мотивация престижа: 10 - 12; 

Мотивация избегания неприятностей: 13 - 15; 

Мотивация содержания учения: 16 - 20; 

Социальные мотивы, заложенные в учебной деятельности: 1 - 15. 

Обработка результатов теста 

  При обработке результатов учитываются только случаи совпадения, когда в двух или 

трех сериях у испытуемого наблюдались одинаковые ответы. Например, если испытуемый 

в двух сериях (первой и второй, или второй и третьей, или первой и третьей) в качестве 

наиболее значимого мотива выбирает карточку, на которой написано: "Люблю брать 

сложные задания, преодолевать трудности", то это рассматривается как указание на 

выбор, в противном случае, выбор считается случайным и не учитывается. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Приложение № 11 

Анкета Савенкова А.И.  «Одаренный ребенок в школе и дома». 

 

  Для выявления одаренных к определенным видам человеческой деятельности детей А.И. 

Савенков предлагает рассматривать следующие личностные свойства и характеристики 

(на вопросы отвечать «да», «нет»): 

 

  Инструкция: В начале теста есть перечень характеристик, которые обычно 

наблюдаются у одарённых детей в разных сферах (изобразительно–художественной, 

музыкальной одарённости, литературной, артистической, технической, лидерской, 

спортивной, интеллектуальной). Для того чтобы определить в какой сфере у ребёнка 

одарённость, поставьте «+» напротив утверждений, который соответствует особенностям 

вашего ребёнка. 

 

1. В сфере изобразительно-художественной одаренности: 

- в рисунках нет однообразия. Ребенок оригинален в выборе сюжетов. В рисунках много 

разных предметов, людей и ситуаций; 

- становится вдумчивым и очень серьезным, когда видит хорошую картину, слышит 

музыку, прекрасно выполненную скульптуру, вещь; 

- способен составлять оригинальные композиции из цветов, рисунков, камней, марок, 

открыток и т.д. 

- любит использовать какой-либо новый материал для изготовления игрушек, коллажей, 

рисунков, в строительстве детских домиков на игровой площадке; 

- охотно рисует, лепит, создает композиции, имеющие художественное назначение 

(украшение для дома, одежды); 

- обращается к рисунку или лепке для того, чтобы выразить свои чувства и настроение; 

- любит создавать объемные изображения, работать с глиной, пластилином, бумагой и 

клеем; 

- может высказать свою собственную оценку произведениям искусства, пытается 

воспроизвести то, что ему понравилось в своем собственном рисунке или созданной 

игрушке, скульптуре. 

 

2. В сфере музыкальной одаренности: 

- проявляет большой интерес к музыкальным занятиям, пению; 

- чутко реагирует на характер и настроение музыки; 

- хорошо поет; 

- вкладывает много энергии, чувств в игру на инструменте, в песню или танец; 

- любит музыкальные записи; 

- стремится пойти на концерт или туда, где можно слушать музыку; 

- хорошо играет на каком-нибудь инструменте; 

- в пении и музыке стремится выразить свои чувства и настроение; 

- сочиняет собственные оригинальные мелодии. 

 

3. В сфере литературной одаренности: 

- любит писать и сочинять рассказы и стихи; 



- может легко построить рассказ, начиная от завязки сюжета и кончая разрешением 

какого-либо конфликта; 

- рассказывая о чем-то, умеет хорошо придерживаться выбранного сюжета, не теряет 

основную мысль; 

- придерживается только необходимых деталей в рассказах о событиях. Оставляет 

главное, наиболее характерное; 

- выбирает в своих рассказах такие слова, которые хорошо передают эмоциональные 

состояния героев, их переживания, чувства; 

- умеет передавать в рассказах такие детали, которые важны для понимания события (что 

обычно не умеют делать его сверстники), и в то же время не упускает основной линии 

событий, о которых рассказывает; 

- склонен фантазировать, старается добавить что-то новое и необычное, когда 

рассказывает о чем-то уже знакомом и известном всем; 

- умеет в рассказе изобразить своих героев очень живыми, передает их характер, чувства, 

настроения. 

 

4. В сфере артистической одаренности: 

- легко входит в роль какого-либо персонажа: человека, животного и других; 

- интересуется актерской игрой; 

- меняет тональность и выражение голоса, когда изображает другого человека; 

- разыгрывая драматическую сцену, способен понять и изобразить конфликт; 

- склонен передавать чувства через мимику, жесты, движения; 

- стремится вызывать эмоциональные реакции у других людей, когда о чем-то с 

увлечением рассказывает; 

- с большой легкостью драматизирует, передает чувства и эмоциональные переживания; 

- любит игры–драматизации. 

 

5. В сфере технической одаренности: 

- интересуется механизмами и машинами; 

- может чинить легко испорченные приборы, использовать старые детали для создания 

новых поделок, игрушек, приборов; 

- любит разбираться в причинах и капризах механизмов, любит загадочные поломки и 

вопросы на «поиск»; 

- любит рисовать чертежи и схемы механизмов, разбираться в них; 

- читает (любит, когда ему читают) журналы и статьи о создании новых приборов, машин, 

механизмов; 

- любит обсуждать полезные события, изобретения, часто задумывается об этом; 

- проводит много времени над конструированием и воплощением собственных «проектов» 

(модели летательных аппаратов, автомобилей, кораблей); 

- быстро и легко осваивает компьютер. 

 

6. В сфере лидерской одаренности: 

- инициативен в общении со сверстниками; 

- сохраняет уверенность в окружении незнакомых людей; 

- легко общается с детьми и взрослыми; 

- улавливает причины поступков других людей, мотивы их поведения. 



- хорошо понимает недосказанное; 

- часто руководит играми и занятиями других детей; 

- склонен принимать на себя ответственность, выходящую за рамки, характерные для 

возраста; 

- другие дети предпочитают выбирать его в качестве партнера по играм и занятиям; 

- обладает даром убеждения, способен внушать свои идеи другим. 

 

7. В сфере спортивной одаренности: 

- энергичен, производит впечатление ребенка, нуждающегося в большом объеме 

движений; 

- любит участвовать в спортивных играх и состязаниях; 

- часто выигрывает в разных спортивных играх у сверстников; 

- бывает быстрее всех в детском саду, в классе; 

- движется легко, грациозно, имеет хорошую координацию движений; 

- любит ходить в походы, играть на открытых спортивных площадках; 

- предпочитает проводить свободное время в подвижных играх (хоккей, баскетбол, 

футбол); 

- физически выносливее сверстников. 

 

8. В сфере интеллектуальной одаренности 

- хорошо рассуждает, ясно мыслит, понимает недосказанное, улавливает причины и 

мотивы поступков других людей; 

- обладает хорошей памятью; 

- легко и быстро схватывает новый «учебный» материал; 

- задает очень много продуманных и оправданных ситуацией вопросов; 

- любит читать книги, причем по своей собственной «программе»; 

- обгоняет своих сверстников по учебе, причем не обязательно является «отличником», 

часто жалуется, что на официальных занятиях ему скучно; 

- гораздо лучше и шире многих своих сверстников информирован о событиях и 

проблемах, не касающихся его непосредственно (о мировой политике, экономике, науке и 

т.д.); 

- обладает чувством собственного достоинства и здравого смысла, рассудителен не по 

годам, даже расчетлив; 

- очень восприимчив, наблюдателен, быстро, но не обязательно остро, реагирует на все 

новое и неожиданное в жизни. 

 

Обработка данных: То, в какой сфере у вас большее количество плюсов, именно этот вид 

одарённости у вашего ребёнка. Если у вас одинаковое количество плюсов по разным 

видам одарённости (например, художественно-эстетическая и артистическая), то у вашего 

ребёнка есть большие творческие возможности. 

 

 

 

 

 

 
 



Приложение № 12 

Методика «Коммуникативные и организаторские склонности (КОС), разработанная 

В. В. Синявским и Б. А. Федоришиным. 

 

  Методика содержит 40 вопросов, все вопросы сгруппированы в две шкалы, 

определяющие уровень коммуникативных и организаторских склонностей. Я 

использовала индивидуальную форму работы. 

 

  Проведение исследования. Учащимся раздаются листы ответов. Вопросы - в 

письменном виде.  

  Инструкция «Вам будут предложены 40 вопросов, касающиеся некоторых Ваших 

склонностей. Отвечая на каждый вопрос, Вы должны выбрать один из двух вариантов 

ответов тот, который в наибольшей степени соответствует Вашему мнению о себе. 

Отвечать надо следующим образом: рядом с номером вопроса поставьте знак «+», если 

Ваш ответ «да», или знак «-», если Ваш ответ «нет». Над вопросами долго не думайте, 

правильных или неправильных ответов нет». Обращайте внимание на первые слова 

вопроса. Ваш ответ должен быть точно согласован с этими словами.  

 

  Например, как следует отвечать на вопрос «Правда ли, что Вам не нравится заниматься 

математикой?».  

  Если Вам действительно не нравится заниматься математикой, то отвечайте на этот 

вопрос положительно: «Да» (то есть с утверждением Вы согласны). Но если Вам нравится 

заниматься математикой, то на тот же самый вопрос «Правда ли, что Вам не нравится 

заниматься математикой?», отвечайте отрицательно: «Нет» (то есть с утверждением Вы не 

согласны). 

  Желаю Вам успешной работы над тестом!». 

  Время выполнения методики 10-15 минут. 

Вопросы 

1. Много ли у Вас друзей, с которыми Вы постоянно общаетесь? 

2. Часто ли Вам удается склонить большинство своих товарищей к принятию ими 

Вашего мнения? 

3. Долго ли Вас беспокоит чувство обиды, причиненное Вам кем-то из Ваших 

товарищей? 

4. Всегда ли Вам трудно ориентироваться в создавшейся критической ситуации? 

5. Есть ли у Вас стремление к установлению новых знакомств с разными людьми? 

6. Нравится ли Вам заниматься общественной работой? 

7. Верно ли, что Вам приятнее и проще проводить время с книгами или за каким-либо 

другим занятием, чем с людьми? 

8. Если возникли какие-либо помехи в осуществлении Ваших намерений, то легко ли 

Вы отступаете от них? 

9. Легко ли Вы устанавливаете контакты с людьми, которые значительно старше Вас 

по возрасту? 

10. Любите ли Вы придумывать и организовывать со своими товарищами различные 

игры и развлечения? 

11. Трудно ли Вы включаетесь в новую для Вас компанию? 



12. Часто ли Вы откладываете на другие дни те дела, которые нужно было бы 

выполнить сегодня? 

13. Легко ли Вам удается устанавливать контакты с незнакомыми людьми? 

14. Стремитесь ли Вы добиваться, чтобы Ваши товарищи действовали в соответствии 

с Вашим мнением? 

15. Трудно ли Вы осваиваетесь в новом коллективе? 

16. Верно ли, что у Вас не бывает конфликтов с товарищами из-за невыполнения ими 

своих обязанностей, обязательств? 

17. Стремитесь ли Вы при удобном случае познакомиться и побеседовать с новым 

человеком? 

18. Часто ли в решении важных дел Вы принимаете инициативу на себя? 

19. Раздражают ли Вас окружающие люди и хочется ли Вам побыть одному? 

20. Правда ли, что Вы обычно плохо ориентируетесь в незнакомой для Вас 

обстановке? 

21. Нравится ли Вам постоянно находиться среди людей? 

22. Возникает ли у Вас раздражение, если Вам не удается закончить начатое дело? 

23. Испытываете ли Вы чувство затруднения, неудобства или стеснения, если 

приходится проявить инициативу, чтобы познакомиться с новым человеком? 

24. Правда ли, что Вы утомляетесь от частого общения с товарищами? 

25. Любите ли Вы участвовать в коллективных играх? 

26. Часто ли Вы проявляете инициативу при решении вопросов, затрагивающих 

интересы Ваших товарищей? 

27. Правда ли, что Вы чувствуете себя неуверенно среди малознакомых Вам людей? 

28. Верно ли, что Вы редко стремитесь к доказательству своей правоты? 

29. Полагаете ли Вы, что Вам не доставляет особого труда внести оживление в 

малознакомую Вам компанию? 

30. Принимаете ли Вы участие в общественной работе в школе? 

31. Стремитесь ли Вы ограничить круг своих знакомых небольшим количеством 

людей? 

32. Верно ли, что Вы не стремитесь отстаивать свое мнение или решение, если оно не 

было сразу принято Вашими товарищами? 

33. Чувствуете ли Вы себя непринужденно, попав в незнакомую Вам компанию? 

34. Охотно ли Вы приступаете к организации различных мероприятий для своих 

товарищей? 

35. Правда ли, что Вы не чувствуете себя достаточно уверенным и спокойным, когда 

приходится говорить что-либо большой группе людей? 

36. Часто ли Вы опаздываете на деловые встречи, свидания? 

37. Верно ли, что у Вас много друзей? 

38. Часто ли Вы смущаетесь, чувствуете неловкость при общении с малознакомыми 

людьми? 

39. Правда ли, что Вас пугает перспектива оказаться в новом коллективе? 

40. Правда ли, что Вы не очень уверенно чувствуете себя в окружении большой 

группы своих товарищей? 

 

 

 



  Обработка результатов. Определяется количество совпадающих с ключом ответов по 

каждому из разделов методики. 

Коммуникативные склонности: 1+, 3–, 5 +, 7–, 9+, 11–, 13 +, 15–, 17+, 19–, 

21 +, 23–, 25+, 27–, 29 +, 31–, 33+, 35–, 37 +, 39–. 

Организаторские склонности: 2+, 3–, 6 +, 8–, 10+, 12–, 14 +, 16–, 18+, 20–, 

22 +, 24–, 26+, 28–, 30+, 32–, 34+, 36–, 38 +, 40–. 

 

  Оценочный коэффициент определяется отношением числа совпадающих ответов по 

каждому разделу к максимально возможному числу совпадений (20). 

  

Шкала для оценки уровня коммуникативных склонностей (КС): 

от 0,10 до 0,45 – низкий уровень; 

от 0,46 до 0,55 – ниже среднего; 

от 0,56 до 0, 65 – средний; 

от 0,66 до 0,75 – высокий; 

от 0,76 до 1,00 – очень высокий. 

  

Шкала для оценки уровня организаторских склонностей (ОС): 

от 0,20 до 0,55 – низкий уровень; 

от 0,56 до 0,65 – ниже среднего; 

от 0,66 до 0, 70 – средний; 

от 0,71 до 0,80 – высокий; 

от 0,81 до 1,00 – очень высокий. 

 

Анализ полученных результатов. 

  Испытуемые, получившие оценку 1, характеризуются низким уровнем проявления 

коммуникативных и организаторских склонностей. 

 

  Испытуемым, получившим оценку 2, коммуникативные и организаторские склонности 

присущи на уровне ниже среднего. Они не стремятся к общению, чувствуют себя 

скованно в новой компании, коллективе; предпочитают проводить время наедине с собой, 

ограничивают свои знакомства; испытывают трудности в установлении контактов с 

людьми и при выступлении перед аудиторией; плохо ориентируются в незнакомой 

ситуации; не отстаивают свои мнения, тяжело переживают обиды; проявления 

инициативы в общественной деятельности крайне снижено, во многих делах они 

предпочитают избегать принятия самостоятельных решений. 

 

  Для испытуемых, получивших оценку 3, характерен средний уровень проявления 

коммуникативных и организаторских склонностей. Они стремятся контактам с людьми, не 

ограничиваю круг своих знакомств, отстаивают свое мнение, планируют свою работу, 

однако потенциал их склонностей не отличается высокой устойчивостью. 

Коммуникативные и организаторские склонности необходимо развивать и 

совершенствовать. 

 

  Испытуемые, получившие оценку 4, относятся к группе с высоким уровнем проявления 

коммуникативных и организаторских склонностей. Они не теряться в новой обстановке, 



быстро находят друзей, постоянно стремятся расширить круг своих знакомых, 

занимаются общественной деятельностью, помогают близким. Друзьям, проявляют 

инициативу в общении, с удовольствием принимают участие в организации 

общественных мероприятий, способны принять самостоятельное решение в трудной 

ситуации. Все это они делают не по принуждению, а согласно внутренним устремлениям. 

 

  Испытуемые, получившие высшую оценку - 5, обладают очень высоким уровнем 

проявления коммуникативности и организаторских склонностей. Они испытывают 

потребность в коммуникативности и организаторской и активно стремиться к ней, быстро 

ориентироваться в трудных ситуациях, непринужденно ведут себя в новом коллективе, 

инициативны, предпочитают в важном деле или в создавшейся сложной ситуации 

принимать самостоятельные решения, отстаивают свое мнение и добиваются, чтобы оно 

было принято товарищами, могут внести оживление в незнакомую компанию, любят 

организовывать разные игры, мероприятия. Настойчивы в деятельности, которая их 

привлекает. Они сами ищут такие дела, которые бы удовлетворяли их потребность в 

коммуникации и организаторской деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



Приложение № 13 

Опросник Реана А.А. «Мотивация успеха и боязнь неудачи». 

 

  Инструкция. Отвечая на нижеприведенные вопросы, необходимо выбрать ответ «да» 

или «нет». Если Вы затрудняетесь с ответом, то вспомните, что «да» объединяет как явное 

«да», так и «скорее да, чем нет». То же относится и к ответу «нет»: он объединяет явное 

«нет» и «скорее нет, чем да». 

  Отвечать на вопросы следует быстро, не задумываясь надолго. Ответ, который первый 

приходит в голову, как: правило, является и наиболее точным. 

 

ТЕКСТ ОПРОСНИКА 

1. Включаясь в работу, как правило, оптимистично надеюсь на успех. 

2. В деятельности активен. 

3. Склонен к проявлению инициативности. 

4. При выполнении ответственных заданий стараюсь по возможности найти причины 

отказа от них. 

5. Часто выбираю крайности: либо занижено легкие задания, либо нереалистично высокие 

по трудности. 

6. При встрече с препятствиями, как правило, не отступаю, а ищу способы их 

преодоления. 

7. При чередовании успехов и неудач склонен к переоценке своих успехов. 

8. Продуктивность деятельности в основном зависит от моей собственной 

целеустремленности, а не от внешнего контроля. 

9. При выполнении достаточно трудных заданий, в условиях ограничения времени, 

результативность деятельности ухудшается. 

10. Склонен проявлять настойчивость в достижении цели. 

11. Склонен планировать свое будущее на достаточно отдаленную перспективу. 

12. Если рискую, то, скорее с умом, а не бесшабашно. 

13. Не очень настойчив в достижении цели, особенно если отсутствует внешний контроль. 

14. Предпочитаю ставить перед собой средние по трудности или слегка завышенные, но 

достижимые цели, чем нереально высокие. 

15. В случае неудачи при выполнении какого-либо задания, его притягательность, как 

правило, снижается. 

16. При чередовании успехов и неудач склонен к переоценке своих неудач. 

17. Предпочитаю планировать свое будущее лишь на ближайшее время. 

18. При работе в условиях ограничения времени результативность деятельности 

улучшается, даже если задание достаточно трудное. 

19. В случае неудачи при выполнении чего-либо, от поставленной цели, как правило, не 

отказываюсь. 

20. Если задание выбрал себе сам, то в случае неудачи его притягательность еще более 

возрастает. 

 

КЛЮЧ К ОПРОСНИКУ 

Ответ «ДА»: 1,2,3,6,8, 10, 11, 12. 14, 16, 18, 19,20. 

Ответ «НЕТ: 4, 5. 7,9, 13, 15, 17. 

 



ОБРАБОТКА РЕЗУЛЬТАТОВ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ 

  За каждое совпадение ответа с ключом испытуемому дается 1 балл. Подсчитывается 

общее количество набранных баллов. 

  Если количество набранных баллов от I до 7, то диагностируется мотивация на неудачу 

(боязнь неудачи). 

  Если количество набранных баллов от 14 до 20, то диагностируется мотивация на успех 

(надежда на успех). 

  Если количество набранных баллов от 8 до 13; то следует считать, что мотивационный 

полюс ярко не выражен. При этом можно иметь в виду, что если количество баллов 8,9, 

есть определенная тенденция метизации на неудачу, а если количество баллов 12,13, 

имеется определенная тенденция мотивации на успех. 

 

  Мотивация на успех относится к позитивной мотивации. При такой мотивации человек, 

начиная дело, имеет в виду достижение чего-то конструктивного, положительного. В 

основе активности человека лежит надежда на успех и потребность в достижении успеха. 

Такие люди обычно уверены в себе, в своих силах, ответственны, инициативны и активны. 

Их отличает настойчивость в достижении цели. целеустремленность. 

  Мотивации на неудачу относится к негативной мотивации. При данном типе мотивации 

активность человека связана с потребностью избежать срыва, порицания, наказания, 

неудачи. Вообще в основе этой мотивации лежит идея избегания и идея негативных 

ожиданий. Начиная дело, человек уже заранее боится возможной неудачи, думает о путях 

избегания этой гипотетической неудачи, а не о способах достижения успеха. 

  Люди, мотивированные на неудачу, обычно отличаются повышенной тревожностью, 

низкой уверенностью в своих силах. Стараются избегать ответственных заданий, а при 

необходимости решения сверх ответственных задач могут впадать в состояние близкое к 

паническому. По крайней мере, ситуативная тревожность у них в этих случаях становится 

чрезвычайно высокой. Все это, вместе с тем, может сочетаться с весьма ответственным 

отношением к делу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение №14 

«Одаренные дети: особенности, поддержка и методы обучения». 

  Цель: Расширение знаний педагогов об особенностях психического развития одаренных 

детей, их поведения, методах работы с одаренными детьми. 

  Длительность: 30 – 40 минут. 

  Материалы: помещение, стулья по количеству участников поставленные в круг, проектор 

и экран, компьютер, распечатанный наглядный материал.  

Ход занятия 

  Вступительная часть: Здравствуйте, уважаемые коллеги! Тема нашего семинара-

практикума очень актуальна на сегодняшний день, так как напрямую связана с целями 

развития нашего современного общества и задачами, стоящими перед педагогическим 

коллективом нашего Центра. 

  В настоящее время проблема работы с одарёнными детьми всё более актуальна. 

Обществу нужна творческая личность. Рыночная экономика формирует спрос на 

энергичных, с высоким интеллектом и высокими творческими способностями молодых 

людей. Но как понять, что перед нами «одаренная личность»? И что такое «одаренность», 

чем она отличается от «таланта»? 

  Понять это лучше и выявить различия нам поможет небольшое практическое 

упражнение. 

  Задание №1 (в группах): мозговой штурм «Одаренность – это…» (выявление 

представлений педагогов о том, что такое «одаренность»), составление «пирамиды 

одаренности» (качества, которыми обладает одаренная личность). 

  Знакомство с понятиями «одаренность», «талант», «способности», «одаренный ребенок» 

и его характеристиками (по критериям К. Тэкэкс) на слайдах. 

  «Одаренность общая» - уровень развития общих способностей, определяющий диапазон 

деятельности, в которых человек может достичь больших успехов. О.О. – является 

основой развития специальных способностей, но сама представляет собой независимый от 

них фактор. Это системное, развивающееся в течение жизни качество психики. 

  Впервые предположение о существовании О.о. выдвинули в середине 19 века. 

  «Одаренные дети» - дети, обнаруживающие ту или иную специальную или общую 

одаренность. О. ребенка, как и отдельные его способности, не бывает дана от природы в 

готовом виде. Врожденные задатки способностей – только одно из условий очень 

сложного процесса формирования индивидуально-психологических особенностей, 

зависящих от окружающей среды и характера деятельности. 

  «Способности» - индивидуально-психологические особенности, отличающие одного 

человека от другого, определяющие успешность выполнения деятельности, не сводимые к 

знаниям, умениям и навыкам, но определяющим легкость обучения новым способам 



деятельности. Это свойства психологических функциональных систем, реализующих 

отдельные функции, имеющие индивидуальную меру выраженности и успешности 

проявления в реализации деятельности. 

  «Талант» - высокий уровень развития способностей, проявляющийся чаще в творческих    

  Характеристика одарённых детей (предложил К.Тэкэкс). Одарённость проявляется в 

опережающем развитии и физических данных. Опережающее познавательное развитие: 

- отличаясь широтой восприятия, одарённые дети остро чувствуют всё происходящее в 

окружающем их мире и чрезвычайно любопытны в отношении того, как устроен тот или 

иной предмет. 

- отличная память в сочетании с ранним языковым развитием и способностью к 

классификации помогают такому ребёнку накапливать большой объём информации и 

интенсивно использовать её. 

- одарённые дети обладают большим словарным запасом, позволяющим им свободно и 

чётко излагать свои мысли. Ради удовольствия они изобретают новые слова. 

- некоторые одарённые дети обладают повышенными математическими способностями в 

плане вычислений и логики, сто может повлиять на их прогресс в чтении. 

- они отличаются продолжительным периодом концентрации внимания и большим 

упорством в решении той или иной задачи. 

- характерная для одарённого ребёнка увлечённость заданием в сочетании с отсутствием 

опыта часто приводит к тому, что он замахивается на то, что пока не по силам. Он 

нуждается в поддержке и помощи. 

  Психосоциальная чувствительность: 

- одарённые дети обнаруживают обострённое чувство справедливости, нравственное 

развитие, опережающее восприятие и познание. 

- они быстро реагируют на несправедливость, предъявляют высокие требования к себе и 

окружающим. 

- живое воображение, включение в выполнение задач элементов игры, творчество, 

изобретательность и богатая фантазия (воображение) весьма характерны для одарённых 

детей. 

- они обладают отличным и своеобразным чувством юмора. 

- им недостаёт эмоционального баланса, в раннем возрасте одарённые дети нетерпеливы и 

порывисты. 

- порой для них характерны преувеличенные страхи и повышенная уязвимость. Они 

чрезвычайно чувствительны к неречевым сигналам окружающих. 

- эгоцентризм, как и у обычных детей. 



  Задание №2 «Корзина идей» (в группах): виды одаренности, признаки, способы 

выявления, критерии оценки, проблемы работы с ОД. 

  Виды: интеллектуальная (одаренный ребенок отличается хорошей памятью, гибким 

мышлением, любознательностью); Академическая (это успехи по чтению, математике, 

природоведению и другим учебным предметам); творчество (креативность); 

коммуникативная (хорошо приспосабливается к новым ситуациям, легко общается со 

взрослыми и детьми, проявляет лидерские и организаторские способности); 

художественная деятельность; спорт. 

  Признаки: два аспекта поведения одаренного ребенка: инструментальный и 

мотивационный. Инструментальный характеризует способы его деятельности, а 

мотивационный - отношение ребенка к той или иной стороне действительности, а также к 

своей деятельности (быстрое освоение деятельности и высокая успешность ее 

выполнения; использование и изобретение новых способов деятельности в условиях 

поиска решения в заданной ситуации; выдвижение новых целей деятельности за счет 

более глубокого овладения предметом, ведущее к новому видению ситуации и 

объясняющее появление неожиданных, на первый взгляд, идей и решений). 

  Методы выявления: (психодиагностика, консультационная работа, наблюдение за 

ребенком педагогом, родителем, психологом). У всех одаренных детей отчетливо 

выражена поисковая потребность. Они испытывают яркие, насыщенные эмоции при 

занятии определенной работой. Еще их отличает необычайная целеустремленность, 

способность к длительной концентрации внимания, умение управлять своей 

деятельностью (в определенной области). 

  Четыре проблемы: проблемы в общении, в адаптации, социализации, подвержены 

депрессивным состояниям. 

В учебной деятельности одаренные дети отличаются тем, что: 

- Хотят добиваться успехов в учебе и приобретать знания, не воспринимая это как насилие 

над собой. 

- Способны к самостоятельным действиям благодаря приобретенным ранее умственным 

навыкам. 

- Умеют критически оценивать окружающую действительность и проникать в суть вещей 

и явлений. 

- Погружены в философские проблемы, касающиеся вопросов жизни и смерти, религии и 

сущности мироздания. 

- Не довольствуются поверхностными объяснениями, даже если они кажутся 

достаточными для их сверстников. 

- Постоянно стремятся к самосовершенствованию и стараются все делать хорошо 

(перфекционизм). Отсюда - постановка завышенных целей и тяжелые переживания в 

случае невозможности их достижения. 



- Могут полностью концентрировать внимание и погружаться в проблему, подавляя 

любые «помехи». 

- Способны фиксировать свой опыт и оперативно применять его в экстремальной 

ситуации. 

- Урок для них особенно интересен, когда имеет место поисковая и исследовательская 

ситуация, импровизация и парадоксы. 

- Умеют выделять главное в проблеме и в жизни, необходимое в данный момент для 

самореализации. 

- Лучше других своих сверстников способны раскрывать отношения между явлениями и 

сущностью, использовать логические операции, систематизировать и классифицировать 

материал. 

- Остро переживают несправедливость в случае нарушения морально-нравственных норм 

и отношений. 

Негативными сторонами одаренных детей являются следующие качества личности: 

- Эгоцентризм и неспособность вставать на точку зрения другого человека, особенно если 

он интеллектуально слабее. 

- Неприязнь к школе, если учебная программа скучна и неинтересна. 

- Отставание в физическом развитии по сравнению со сверстниками, так как одаренный 

ребенок предпочитает интеллектуальные занятия. Отсюда неумение принимать участие в 

коллективных спортивных играх. 

- Отсутствие культуры диалога и желание заканчивать мысль собеседника, так как уже с 

первых слов схватывает суть проблемы. 

- Стремление прерывать и поправлять собеседника во время разговора, если тот делает 

логические ошибки или неправильно ставит ударение в словах. 

- Стремление всегда быть правым в споре из-за отсутствия конформизма и способности 

идти на компромисс. 

- Стремление командовать сверстниками - иначе ему становится скучно с ними. 

Проблемы одаренных детей: 

1. Неприязнь к школе. Такое отношение часто появляется из-за того, что учебная 

программа скучна и неинтересна для одаренных детей. Нарушения в поведении могут 

появляться потому, что учебный план не соответствует их способностям. 

2. Игровые интересы. Одаренным детям нравятся сложные игры и неинтересны те, 

которыми увлекаются их сверстники. Вследствие этого одаренный ребенок оказывается в 

изоляции, уходит в себя. 

3. Конформность. Одаренные дети, отвергая стандартные требования, не склонны к 

конформизму, особенно если эти стандарты идут вразрез с их интересами. 



4. Погружение в философские проблемы. Для одаренных детей характерно задумываться 

над такими явлениями, как смерть, загробная жизнь, религиозные верования и 

философские проблемы. 

5. Несоответствие между физическим, интеллектуальным и социальным развитием. 

Одаренные дети часто предпочитают общаться с детьми старшего возраста. Из-за этого им 

порой трудно становиться лидерами. 

6. Стремление к совершенству. Для одаренных детей характерна внутренняя потребность 

совершенства. Отсюда ощущение неудовлетворенности, собственной неадекватности и 

низкая самооценка. 

7. Потребность во внимании взрослых. В силу стремления к познанию одаренные дети 

нередко монополизируют внимание учителей, родителей и других взрослых. Это 

вызывает трения в отношениях с другими детьми. Нередко одаренные дети нетерпимо 

относятся к детям, стоящим ниже их в интеллектуальном развитии. Они могут 

отталкивать окружающих замечаниями, выражающими презрение или нетерпение. 

8. Исследователи показывают более высокую чувствительность одаренных детей к новым 

ситуациям, что приводит к особым трудностям. Поэтому учитель, работающий с 

одаренными детьми, должен быть подготовлен к такой работе. 

  Задание 3 (группам по методу кейсов): В вашем классе обучается девочка Маша. Ее 

успеваемость оставляет желать лучшего. Психолог утверждает, что интеллектуальные 

способности девочки в пределах нормы. Что вы будете делать? 

Рекомендации педагогам по работе с одарёнными детьми: 

  Дети с признаками одаренности тоже предъявляют особые требования к педагогу. 

Педагог должен быть: 

 увлечен своим делом; 

 способным к экспериментальной, научной и творческой деятельности; 

 профессионально грамотным; 

 интеллектуальным, нравственным и эрудированным; 

 проводником передовых педагогических технологий; 

 психологом, воспитателем и умелым организатором учебно-воспитательного 

процесса. 

 

  Среднее и старшее звено (V – XI классы) 

- Создавать ситуации незавершенности или открытости, в отличие от жестко заданных и 

строго контролируемых ситуаций. 

- Разрешение и поощрение множества вопросов. 

- Создание и разработка приемов, стратегий, инструментов, предметов для последующей 

деятельности. 

- Стимулирование ответственности и независимости. 

- Делать акцент на самостоятельных разработках, наблюдениях, чувствах, обобщениях, 

сопоставлениях. 

- Формировать более разнообразный взгляд на мир. 



- Внимание к интересам детей со стороны родителей, окружающих их взрослых. 

- Не давать ребенку прямых условий, рекомендаций. Ребенок должен сам их выработать. 

- Не сдерживать инициативу, даже в ущерб урока. 

- Научить прослеживать межпредметные связи. 

- Приучить детей к самостоятельности принятия решения и анализа ситуации. 

- Оказывать поддержку в ситуации успеха. 

- Обеспечить исследовательскую деятельность для одаренных детей. 

- При взаимодействии с одаренным ребенком учитель должен проявлять чувство юмора. 

- Формировать безоценочные критерии в работе с одаренным ребенком. 

- Педагогу необходимо проявлять настойчивость в работе по развитию определенных 

способностей ребенка 

- Как показывает практика, наиболее эффективный метод взаимодействия учителя с 

одаренным ребенком – индивидуальные занятия с акцентом на его самостоятельную 

работу с материалом. 

 

Подведение итогов, ответы на вопросы, раздача памяток для педагогов. 

  Делая вывод по сегодняшней встрече, хочется сказать, что одаренный человек словно 

яркая звездочка на небосклоне, требующая к себе особого внимания. Необходимо 

заботиться о нем, чтобы он превратился в красивую, полную сил звезду. Работа с 

одаренными или талантливыми детьми диктует определенные требования, которым мы 

должны соответствовать и стремиться идти в ногу со временем, не боясь меняться, не 

страшась новых вершин. 

 


