
Каким должен быть родитель Одаренного ребенка? 

Семья одаренного ребенка во всех случаях имеет непосредственное отношение к 

развитию его личности и одаренности. Как бы мы не рассматривали роль и влияние 

целенаправленного обучения и воспитания  на развитие личности и одаренности 

ребенка, во всех случаях значение семьи остается решающим. Семья - это особого 

рода коллектив, играющий в воспитании и развитии каждого ребенка основную, 

долговременную и важнейшую роль.  

Семья может выступать в качестве как положительного, так и отрицательного 

фактора воспитания. Именно в семье ребёнок получает первый жизненный опыт, 

делает первые наблюдения и учится тому, как себя вести в различных ситуациях. Быть 

родителями на самом деле очень сложно, а если вы являетесь  родителями одаренного 

ребенка, то сложно вдвойне. 

1. Понятие «одарённость» 

Прежде всего, необходимо определить,  что такое одаренность и кто такие 

одаренные дети.                                                                                                                               

Одаренность – это системное, развивающееся в течение жизни качество психики, 

которое определяет возможность достижения человеком более высоких, незаурядных 

результатов в одном или нескольких видах деятельности по сравнению с другими 

людьми.                   

  Одаренный ребенок – это ребенок, который выделяется яркими, очевидными, 

иногда выдающимися достижениями (или имеет внутренние предпосылки для таких 

достижений) в том или ином виде деятельности. Качественное своеобразие и характер 

развития одаренности - это всегда результат сложного взаимодействия 

наследственности (природных задатков) и социальной среды, опосредованного 

деятельностью ребенка (игровой, учебной, трудовой). При этом особое значение 

имеют собственная активность ребенка, а также психологические механизмы 

саморазвития личности, лежащие в основе формирования и реализации 

индивидуального дарования. 

Одаренный ребенок обладает следующими качествами: 

1.Рано начал говорить и ходить. 

2. Раньше сверстников начал интересоваться буквами, цифрами, рисованием, 

пением и т.д. 

3. У ребенка не по годам большой словарный запас, он четко выражает свои 

мысли. 

4. У ребенка очень хорошо развита память, он  легко запоминает стихи, сказки. 

5. Для решения какой-либо проблемы ребенок предлагает нестандартные 

варианты. 

6. У одаренного ребенка широкий круг интересов, он очень любознателен. 

7. Как только ребенок научился читать, он старается проводить время за 

книгами, предпочитая их телевизору и компьютеру. 

8. Очень любит пазлы, головоломки. Логические игры доставляют ему много 

удовольствия. 

9. Предпочитает общаться со взрослыми людьми, а не с ровесниками, так как 

именно от них можно получить много новых и интересных знаний. 

10. Одаренные дети очень эмоциональны. Из-за повышенной эмоциональности 

может наблюдаться отставание в социальном развитии. 



11. У одаренных детей очень богатое воображение, к сожалению, нередко оно 

порождает необоснованные страхи, они ко всему подходят творчески. 

12. Они стремятся докопаться до истины,  перечитывают массу литературы, 

ставят опыты и т. д. 

Одаренный ребенок может развиваться неравномерно. Например, в пять лет 

может увлекаться физикой, но при этом может неправильно одевать обувь.  Ребенок с 

неординарными способностями может заикаться. Чрезмерная эмоциональность  может 

выражаться в резком изменении настроения, например, только что ребенок смеялся, а 

теперь он плачет. 

Часто одаренным детям сложно общаться с окружающими людьми, со 

сверстниками (им неинтересны игры, разговоры с одноклассниками, так как они не 

узнают ничего нового). Из-за трудностей в общении одаренные дети замыкаются в 

себе, создают свой собственный мир. Они очень требовательны к себе, и если у них 

что-то не получается, понижается самооценка. 

Родителям принадлежит особая роль - содействие развитию. Своим личным 

примером, поведением мы должны способствовать развитию так, чтобы подводить 

одарённого ребёнка к лучшему пониманию себя, своих способностей и возможностей, 

жизненных целей и ценностей. Главная цель - содействие интеллектуальному, 

эмоциональному и нравственному росту индивида; непрерывному самораскрытию, 

реализации лучшего в человеке на пути личностного становления. 

Для родителей очень важно сохранить в ребенке эмоциональную стабильность и 

уверенность в своих силах.  Необходимо создать безопасную и прочную 

психологическую базу в его творческих полетах, которая помогла бы справляться с 

разочарованиями и сомнениями, связанными с неудачами и ошибками.  

В процессе формирования личности одарённого ребёнка могут возникнуть 

ситуации гиперопеки  либо гипоопеки, две крайности нежелательного воздействия на 

ребёнка.  

Так, под гиперопекой мы понимаем чрезмерную заботу и контроль над ребёнком 

со стороны родителей. Особенностями талантливых детей являются высокая 

энергетика и широкая познавательная потребность. Одарённый ребёнок не терпит 

ограничений на свои исследования, и это его свойство, проявившись довольно рано, 

на всех возрастных этапах продолжает оставаться его важнейшей отличительной 

чертой. Отличаясь широтой восприятия, одарённые дети остро чувствуют всё 

происходящее в окружающем их мире и чрезвычайно любопытны в отношении того, 

как устроен тот или иной предмет и что бы было, если бы внешние условия 

изменились. Активность родителей подавляет личность ребёнка, его 

самостоятельность, формирует эгоцентризм, развивает тревожность, 

гипертрофированное чувство ответственности, что неприемлемо для одарённых детей.  

Ситуация гиперопеки характерна для: а) родителей с высоким уровнем 

интеллектуальных или творческих способностей, не реализовавших свой потенциал в 

нужное время; б) семьи с поздним или единственным ребёнком; в) неполной семьи без 

отца; г) родителей с демонстративно-истериоидными чертами характера. В данных 

ситуациях такие родители считают, что их дети должны не только участвовать везде и 

во всем, но и обязательно быть первыми. 

 Более того, у некоторых родителей возникает страх перед будущим – не 

исчезнет ли одарённость, сумеет ли ребёнок найти своё место в жизни 

  



Гипоопека представляет собой недостаток внимания со стороны взрослых. Возникает 

в семьях с низким уровнем эмпатии, недоразвитыми эмоционально-личностными 

качествами, равнодушным в  отношении к детям, и в неблагополучных, педагогически 

запущенных семьях. Здесь ребёнок предоставлен самому себе, его способности не 

получают должного развития из-за самостоятельного решения и преодоления 

жизненных трудностей. Полное попустительство в воспитании и эмоциональная 

холодность родителей приводят к развитию огромного  числа негативных проявлений 

характера у ребенка. Во взрослой жизни такие люди пассивны, безынициативны, часто 

страдают депрессией, не имеют целей в жизни, подвержены разного рода 

зависимостям 

1. Как вести себя с одаренным ребенком? 

 

Родителям следует помнить, что в первую очередь они воспитывают ребенка, а 

уже потом - одаренного. Одаренным детям сложно заниматься «ничегонеделанием», 

поэтому постарайтесь направить их в нужное русло, предлагайте им рисовать, читать, 

писать, собирать конструкторы и т.д. Интересуйтесь делами ребенка, разговаривайте с 

ним, интересуйтесь,  о чем он думает, что чувствует. Доверяйте ему домашние дела, 

чтобы он помогал вам и чувствовал себя нужным.  Хвалите его за успехи, 

поддерживайте в неудачах. 

Способы оказания поддержки ребёнку  

 1. Старайтесь высказывать своё личное мнение: «Мне нравится...», « Я ценю...», 

«Ты мне здорово помог...» и пр. 

2. Демонстрируйте уверенность в способностях своих детей. «Мне так приятно, 

что ты выбил ковры. Теперь я знаю, что у меня есть настоящий помощник». Другими 

словами, дайте детям возможность самим сделать вывод о своих способностях. 

Неплохо при этом задать вопрос: «А ты сам что думаешь?» и дать ребёнку свободу в 

оценке своих способностей. 

 3. Отмечайте, насколько трудной была работа, которую сделал ваш ребёнок. 

«Земля такая твёрдая!» вместо: «Ну, ты силен, вскопать такую грядку!» Пусть он сам 

додумает, что вы оставили между строк. 

 4. Замечайте, успехи и старания ребёнка. «Ты целый час над этим проработал!». 

«Я смотрю, у тебя с братом в последнее время наладились отношения!» и пр. 

5. Не упускайте возможность отметить вклад ребёнка в общее дело. Поскольку 

мы стремимся наладить в семье атмосферу сотрудничества, а не конкуренции, 

постарайтесь должным образом оценивать ситуации, в которых дети проявляют 

предусмотрительность, предупредительность, стараются помочь. Простое выражение 

признательности: «Спасибо!», «Благодарю за помощь!», «Молодец, что помог сестре» 

и т.д. 

 6. Не упускайте возможность прокомментировать положительный результат 

действий ребёнка.  

Старайтесь подчёркивать важность стараний, отмечать достижения ребёнка 

(даже самые небольшие), существенность результатов его действий и его вклад в 

общее дело, а также реальные трудности, с которыми он столкнулся, выполняя его. 

Всё, что вы говорите, должно звучать искренне и правдиво. 

Каким должен быть родитель одаренного ребенка 

 

Родителю одарённого ребёнка  необходимо: 



• Самому быть творческим. Общаясь с ребенком, вы должны демонстрировать 

ему образцы творческого поведения и деятельности. Родительский пример — один из 

ведущих методов воспитания. 

• Быть гибким, уметь следовать ситуации. Всем прекрасно известно: «Умный 

меняет свое мнение, а глупый - никогда».  

•  Воспитать в себе привычку говорить как можно чаще «Да!» Воспитание и 

ограничение тесно связаны в обыденном сознании. Но всегда ли оправданы запреты 

по отношению к ребенку? Проанализируйте свое поведение: вы наверняка найдете 

много таких ограничений, которые не только не содержат пользы, а напротив, наносят 

вред. 

• Придерживаться демократичного стиля общения. Коллегиальный, 

демократичный стиль общения с ребенком создает именно те условия, которые 

необходимы для развития творческих способностей. И напротив, жесткий, 

неоправданно строгий авторитарный стиль общения хорош для воспитания 

«сознательной дисциплины», необходимой послушному исполнителю. Известный 

английский педагог Дж. Локк очень точно отметил: «Рабская дисциплина порождает 

рабский характер». 

•  Всячески поддерживать самостоятельность ребенка. Самостоятельно 

думать, принимать решения, отвечать за их последствия - основные черты творческого 

поведения. Без этого нет и не может быть творческой личности. 

• Предлагать ребенку такой материал, в котором он сам чувствует себя 

одаренным. У каждого из нас есть область знаний или вид деятельности, где мы 

чувствуем себя как «рыба в воде». Старайтесь держаться ближе к этой области. Это 

важно, чтобы ребенок видел, чувствовал вашу настоящую, искреннюю увлеченность. 

• Не бояться неожиданных вопросов. Дети  - большие специалисты по части 

задавания вопросов. Одаренный ребенок и это делает одаренно: его вопросы еще 

более неожиданны, странны, смелы, а может быть, даже «безумны». Их не только не 

следует бояться, но, напротив, надо всячески стимулировать. Детский вопрос - 

свидетельство интереса ребенка, нестандартный вопрос - свидетельство 

нестандартного взгляда на мир. 

• Стараться создать дома необходимую предметно-пространственную 

среду. Очень важно создать дома обстановку, содействующую проявлению и развитию 

творческих способностей ребенка. Каждый из нас в своем доме создает определенное 

окружение, определяемое стилем жизни. Эта предметно-пространственная среда, как и 

сам стиль вашего поведения, могут либо содействовать, либо препятствовать 

развитию интеллекта и творческих способностей детей. 

В общении с ребенком любящие родители сами активно включаются в 

совместную познавательную деятельность — общие игры и занятия, совместный досуг 

вне дома (посещение музеев, выставок, стадионов, библиотек и т.д.), вовлечение 

ребенка в процесс обсуждения и решения познавательных задач и проблем. Это 

нередко приводит к объединению общих познавательных и личностных интересов, на 

основе которых между ребенком и родителями возникают устойчивые дружеские 

отношения. В таких случаях родители сами начинают обучать своего ребенка и очень 

часто становятся подлинными наставниками на долгие годы.  

Родители должны быть бдительными и честными перед собой, чтобы не 

допускать нездоровых искажений в семейной системе поддержки и развития 

одаренного ребенка. При разговоре с ребенком родители обязательно должны 



принимать во внимание и ситуацию, вызвавшую то или иное поведение ребенка. 

Нередко одаренный ребенок быстрее и лучше делает что-то, чем старшие брат или 

сестра. Это вызывает их раздражение! Объясните малышу, что каждый человек 

осваивает разные вещи по-своему, что он обладает счастливой способностью быстрее 

понимать. 

Т. о. родителям обязательно надо помнить о повышенной чувствительности 

своих детей. Оказывать им необходимую помощь и эмоциональную поддержку путем 

поощрения их деятельности, внимательно и доброжелательно относиться к их 

мнениям и проблемам. С терпением и спокойствием воспринимать эмоциональные 

перепады ребенка. Помогать ему разбираться в том, что не все негативные 

комментарии и замечания относятся к нему и что люди говорят и действуют иногда 

неосознанно, без злого умысла.  


