ПАМЯТКА для обучающихся

по профилактике негативных ситуаций 

во дворе, на улицах, дома и общественных местах

В целях личной безопасности (профилактики похищений) необходимо:

1. Если ты хочешь куда-либо пойти, обязательно предупреди родителей, куда, с кем ты идешь и когда вернешься, а также расскажи свой маршрут движения. Постарайся, чтобы твой маршрут не пролегал по лесу, парку, безлюдным и неосвещенным местам. Старайся не оставаться в одиночестве.
2. Прежде чем выйти из квартиры (дома), посмотри в глазок и убедись, что на площадке (около двери) нет посторонних, в противном случае нужно переждать.

3. Если при возвращении домой ты обнаружил, что дверь в твою квартиру открыта, не входи, зайди к соседям и позвони родителям.

4. Никогда не заходи в лифт, в подъезд или на лестничную площадку с посторонними (незнакомыми). Пережди или подожди кого-нибудь из знакомых. 
5. Если ты все-таки оказался в лифте с незнакомым человеком, почувствовав опасность, постарайся нажать: «Вызов диспетчера», кнопки ближайших этажей и постарайся выйти. 
6. Если на тебя все же напали в лифте, постарайся нажать кнопку «Вызов диспетчера» и любого этажа, кричи, стучи ногами по кабине лифта. 
7. Не выноси на улицу ценные вещи (телефон, камеру, планшетный компьютер и т. п.), если около дома нет старших. Не  носи с собой ценности, деньги (без особой на то необходимости).
8. Если  у тебя требуют отдать ценные вещи или деньги и силы неравные, то лучше отдать. Помни, что твоя жизнь и здоровье дороже всего.
9. Гуляя на улице, держись поближе к своему дому, находись в знакомой компании. 

10. Проводя время во дворе, держись подальше от компаний подростков, которые старше тебя, не вступай ни с кем в конфликт.
11. Во время игр не залезай в стоящие бесхозные машины, подвалы, чердаки и другие подобные места.
12. Не приглашай незнакомого человека к себе домой, даже если он представился другом твоих родителей, попроси дождаться прихода взрослых на улице. Не бери из рук, если что-то предлагают.
13. Если тебе показалось, что тебя преследуют, угрожает насилие, перейди на другую сторону дороги, зайди в магазин, на автобусную остановку, обратись к взрослым,  громко кричи, сопротивляйся. Твой крик – твоя форма защиты! Призыв о помощи – это не трусость, а необходимое средство самозащиты, иногда – спасение.
14. Задерживаясь где-то, попроси родителей встретить тебя у ближайшего известного вам места (остановка, магазин и т. п.).

15. Никогда не садись в машину, мотоцикл и т. п. с незнакомыми людьми. Если возле тебя тормозит машина, отойди от нее подальше.
16. Если тебя остановили и попросили показать дорогу, постарайся объяснить все на словах.

Твоя безопасность во многом зависит от тебя!!!
